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ìÊÔè§·Õèà´ç¡µåÍ§¡ÒÃÊí ÒËÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊµÔ»ò­­Ò

áÅÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´ ¤×Í ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁËÃ×Í¡ÒÃ
àÅÕéÂ§´Ù·Õè¶Ù¡µåÍ§àËÁÒÐÊÁ ¼ÙåàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡¤ÇÃÁÕ

¤ÇÒÁÃÙåã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡ ãËåâÍ¡ÒÊà´ç¡ä´åàÃÕÂ¹ÃÙå
ÊÔè§µãÒ§ æ à¾×èÍà¡çº¢åÍÁÙÅà¢åÒä»ÊÃåÒ§à»ö¹â¤Ã§ÊÃåÒ§
¤ÇÒÁÃÙåã¹ÊÁÍ§ áµãÊÔè§Êí Ò¤Ñ­¡ç¤×Í¨ÐµåÍ§¤í Ò¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁ
àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§à´ç¡´åÇÂî

º··Õè 3
ÁËÑÈ¨ÃÃÂèáËã§ÊÁÍ§

 ÊÁÍ§¢Í§¤¹àÃÒ·í  Ò§Ò¹µÅÍ´àÇÅÒäÁ ãÇ ãÒËÅÑºËÃ×Íµ× è¹ 
áµã¡ÒÃ·í Ò§Ò¹ã¹áµãÅÐÊãÇ¹¨Ðáµ¡µãÒ§¡Ñ¹ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§
¢Öé ¹ Í ÂÙ ã ¡Ñ º à « Å Å è» Ã Ð Ê Ò ··Õè ÁÕ Í ÂÙ ã à » ö ¹ í̈  Ò¹Ç¹áÊ¹Å å Ò¹ à«ÅÅ è  
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé ¨ÐµÔ´µãÍ¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹â´ÂãªåÃÐººÊÒÃà¤ÁÕáÅÐ
»ÃÐ¨Øä¿¿áÒ à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèË¹Öè§ÍÒ¨¨ÐÂÑºÂÑé§¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèÊÍ§   ã¹¢³Ð·Õèà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèÊÒÁ¡ÅÑº¡ÃÐµØå¹¡ÒÃ
·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèÊÍ§  äÁãÇãÒ¨Ðà»ö¹¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹ËÃ×Í¡ÒÃ
ÂÑºÂÑé§ ¨Ð·í ÒãËåà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·Êã§¡ÃÐáÊä¿¿áÒÍÍ¡ÁÒ ¼ÅÅÑ¾·èÍÒ¨¨Ð
à»ö¹¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹ËÃ×ÍÂÑºÂÑé§¡çä´å

¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¾ºÇãÒ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§¨Ð·í Ò§Ò¹¡Ñ¹à»ö¹¡ÅØãÁ
¤×Í à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¨ÐÁÒÃÇÁ¡Ñ¹à»ö¹¡ÅØãÁáÅåÇ·í ÒË¹åÒ·ÕèË¹Öè§ÍÂãÒ§  à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé¨ÐµÔ´µãÍ¶Ö§¡Ñ¹ ·í ÒãËåà¡Ô´¡ÒÃ·í Ò§Ò¹ ÁÕ¡ÃÐáÊä¿¿áÒ
ÍÂÙãµÅÍ´àÇÅÒ  ¶åÒËÒ¡¡ÒÃ·í Ò§Ò¹áÅÐ¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¹ÕéËÂØ´ä» à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·¡ç¨ÐµÒÂ áÅÐ¨Ø´àª×èÍÁµãÍÃÐËÇãÒ§àÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·¢Í§à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·áµãÅÐà«ÅÅè·ÕèµÔ´µãÍ¶Ö§¡Ñ¹·Õè¨ÐÁÕ¡ÒÃáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¢åÍÁÙÅáÅÐ
¾ÅÑ§§Ò¹¡Ñ¹¡ç¨ÐµÒÂä»´áÇÂ
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Êí ÒËÃÑºÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ố  ¨ÐÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´àÃÕÂ§µÑÇ¢Í§
¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·à»ö¹ÅåÒ¹ÅåÒ¹¡ÅØãÁ·Õà´ÕÂÇ «Öè§¨ÐµÔ´µãÍ¶Ö§¡Ñ¹´åÇÂàÊå¹
ãÂ»ÃÐÊÒ·  â´Âà«ÅÅè»ÃÐÊÒ· 1 µÑÇ¨ÐÁÕàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·µÔ´µãÍ¡Ñº
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·Í×è¹ËÃ×Íã¹¡ÅØãÁÍ×è¹à»ö¹ËÁ×è¹ æ àÊå¹ãÂ·Õà´ÕÂÇ

à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃµÔ´µãÍ¡ÅÑºä»¡ÅÑºÁÒÃÐËÇãÒ§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·
áÅÐÃÐËÇãÒ§¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ· ·í ÒãËåäÁãÇãÒ¨ÐÁÕ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÍÂãÒ§ã´
ÍÂãÒ§Ë¹Öè§à¡Ô´¢Öé¹¡çÊÒÁÒÃ¶ÁÕ¼ÅµãÍÊÁÍ§·Ñé§ÊÁÍ§ä´å ¡Åä¡¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
¢Í§ÊÁÍ§¹Õéà»ö¹ä»µÅÍ´àÇÅÒ à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·áµãÅÐµÑÇ¨Ð·Ñé§ÃÑº¢åÍÁÙÅ
à¢åÒáÅÐÊã§¢åÍÁÙÅÍÍ¡ã¹àÇÅÒà ṌÂÇ¡Ñ¹ ¼Å¡ç¤×Í¼ÅÅÑ¾·è̈ Ò¡¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
ËÃ×Í¡ÒÃâµåµÍº¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Ñé§¡ÅØãÁ¹Ñé¹

à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹·ÃÒ¹«ÔÊàµÍÃè ËÃ×Í ËÅÍ´ÇÔ·ÂØ
·ÕèÊÒÁÒÃ¶áÊ´§¼Å¡ÒÃ·í Ò§Ò¹·Õèà¡Ô´¢Öé¹µÅÍ´àÇÅÒáÁåã¹ÂÒÁËÅÑºËÃ×Í
ËÁ´ÊµÔ ¢åÍÁÙÅ·Õèà¡çºäÇåã¹ÊÁÍ§¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ðà»ö¹¤Å×è¹ä¿¿áÒ«Öè§ÁÕ
¤ÇÒÁ¶Õè·ÕèÁÕÃÙ»áººà©¾ÒÐÍÂÙãã¹à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·   áÅÐàÁ×èÍÁÕ¢åÍÁÙÅãËÁã æ
à¢åÒä»ã¹ÊÁÍ§ ¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¡ç¨ÐÁÕ¤Å×è¹¤ÇÒÁ¶Õè·ÕèÁÕÃÙ»áººà©¾ÒÐËÃ×Í
ÃÙ»áººãËÁã·ÕèÊÁÍ§ÂÑ§äÁãà¤Âä´åÃÑºÁÒ¡ãÍ¹ ÊÁÍ§¡ç̈ ÐËÒà«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁãËÁã áÅÐÊÃåÒ§àÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·ËÃ×Í¡ÒÃµÔ´µãÍãËÁã à¾×èÍ·Õè
¨Ð Ñ́̈ ¡ÒÃà¡çº¢åÍÁÙÅãËÁã æ äÇåã¹ÊÁÍ§

ÊÁÍ§¢Í§àÃÒ·í Ò§Ò¹ÍÂãÒ§äÃ
1. »ÃÐÊÒ·ÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡

 »ÃÐÊÒ·ÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÁÕËÅÒÂáºº ä´åá¡ã
¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÊÑÁ¼ÑÊàºÒ æ  ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÊÑÁ¼ÑÊÍÂãÒ§ÃØ¹áÃ§ ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡
ÍØ³ËÀÙÁÔÃåÍ¹àÂç¹ ËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡à ç̈º»Ç´ àªã¹ ¶Ù¡à¢çÁ©Õ´ÂÒ ¶Ù¡ÁÕ´ºÒ´
ËÃ×Í¶Ù¡ËÂÔ¡  «Öè§àÊå¹»ÃÐÊÒ·µãÒ§ æ ·Õè¹í Ò¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡àËÅãÒ¹Õé¨ÐÁÕ¢¹Ò´
áµ¡µãÒ§¡Ñ¹´åÇÂ

¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÊÑÁ¼ÑÊàºÒ æ ¨Ð¹í Òâ´ÂàÊå¹»ÃÐÊÒ·¢¹Ò´ãË­ã·ÕèÁÕ
ä¢ÁÑ¹ËãÍËØåÁÁÒ¡ ã¹¢³Ð·Õè¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡à ç̈º»Ç´¹í Òâ´ÂàÊå¹»ÃÐÊÒ·
¢¹Ò´àÅç¡·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ËãÍËØåÁ¹åÍÂËÃ×ÍäÁãÁÕàÅÂ  ¼ÔÇË¹Ñ§¢Í§¤¹àÃÒ¨ÐÁÕ
»ÃÐÊÒ·ÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡µãÒ§ æ  áÅÐ¹í ÒÊã§µãÍä»ÂÑ§àÊå¹»ÃÐÊÒ·¼ãÒ¹
ä¢ÊÑ¹ËÅÑ§¢Öé¹ä»ÂÑ§¡åÒ¹ÊÁÍ§ áÅÐ¢Öé¹ä»¶Ö§ÊÁÍ§ÊãÇ¹ãËÁãËÃ×Í¹ÕâÍ
¤ÍÃèà·ç¡«è ÊãÇ¹·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ ¾ÒÃÒÂ·ÍÅâÅº  ÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂ¨ÐÃÑº¤ÇÒÁÃÙå
ÊÖ¡¨Ò¡ÃãÒ§¡ÒÂáÅÐãºË¹åÒ·Ò§«Õ¡¢ÇÒ ¢³Ð·ÕèÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ¨ÐÃÑº
¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡¨Ò¡ÃãÒ§¡ÒÂáÅÐãºË¹åÒ·Ò§«Õ¡«åÒÂ

ã¹ÊÁÍ§¤¹àÃÒ¨ÐÁÕá¼¹·ÕèÇãÒÊãÇ¹ã´¢Í§ÊÁÍ§¨ÐÃÑº¤ÇÒÁÃÙå
ÊÖ¡¨Ò¡ÊãÇ¹ã´¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂ (´ÙÀÒ¾·Õè 5)

2. ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍÊãÇ¹µãÒ§ æ
´Ñ§·Õèä´å¡ÅãÒÇä»áÅåÇÇãÒ  ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¾×é¹°Ò¹¢Í§

¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍã¹à´ç¡áÃ¡¤ÅÍ´¨Ðà»ö¹ä»ÍÂãÒ§äÁãÁÕ
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ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤è   à´ç¡ÍÒÂØ 1-2 à´×Í¹¨ÐäÁã ä¢Çã¤ÇåÒ¢Í§àÅã¹ áµã¡çÁÕ¡ÒÃ
à¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§á¢¹ ¢Ò Á×Í áÅÐ à·åÒ   «Öè§ÊÁÍ§ÊãÇ¹à«¹«ÍÃÕèÁÍàµÍÃè
¤ÍÃèà·ç¡«è  ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÒÅÒÁÑÊ áÅÐ ÊÁÍ§ÊãÇ¹àº«ÒÅá¡§à¡ÅÕÂ ·ÕèÁÕ
àÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·áÅÐä¢ÁÑ¹¤ãÍ¹¢åÒ§¤Ãº¶åÇ¹àÁ×èÍáÃ¡¤ÅÍ´¨Ð·í ÒË¹åÒ·Õè
¾×é¹°Ò¹¹Õé

àÁ×èÍà´ç¡âµ¢Öé¹ÊÁÍ§ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃà¾ÔèÁ¢Öé¹ ¡ç¨Ð
ÁÕ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹ÍÂãÒ§ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤è àªã¹ à´ç¡ 4-5 à´×Í¹¡ç¨ÐàÃÔèÁä¢Çã¤ÇåÒ
¢Í§àÅã¹  «Öè§µåÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¢Í§»ÃÐÊÒ·¡ÒÃàËç¹áÅÐ¡ÒÃ
·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ        ÊÁÍ§ÊãÇ¹ËÅÑ§¢Í§¿ÃÍ¹·ÍÅâÅº·ÕèµÔ´¡Ñº
¾ÒÃÒÂ·ÍÅâÅº ¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂ àªã¹
ÊÑè§ãËåÂ¡Á×Í¢Öé¹ä» Ñ̈º¢Í§àÅã¹

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹× éÍ¡çà»ö¹àªã¹à´ÕÂÇ¡Ñº
»ÃÐÊÒ·¡ÒÃÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡â´Â·Õè¨ÐÁÕá¼¹·Õèã¹ÊÁÍ§  (´ÙÀÒ¾·Õè 5)

ÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂ¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ¢åÒ§¢ÇÒ 
ÊãÇ¹ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ¢åÒ§«åÒÂ ÃÇÁ¶Ö§
¡ÅåÒÁà¹×éÍãºË¹åÒ ¡ÒÃËÅÑºµÒ ¡ÒÃ¢ÂÑº»Ò¡áÅÐá¢¹¢Ò´åÇÂàªã¹¡Ñ¹ ¤¹
ä¢å·ÕèÁÕàÊå¹àÅ×Í´µÕº àÅ×Í´äÁãÊÒÁÒÃ¶ä»àÅÕéÂ§ÊÁÍ§ºÒ§ÊãÇ¹ä´å ÊÁÍ§
ÊãÇ¹¹Ñé¹¡ç¨ÐËÂØ´·í Ò§Ò¹ ¤¹ä¢å¨Ðà»ö¹ÍÑÁ¾Òµ  äÁãÊÒÁÒÃ¶¨Ð¢ÂÑºá¢¹
¢Ò¢åÒ§µÃ§¢åÒÁ¡ÑºÊÁÍ§·Õè¢Ò´àÅ×Í´ä´å

¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ áºã§ÍÍ¡à»ö¹ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ
ÁÑ´ãË­ã áÅÐ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍÁÑ´àÅç¡  µÑÇÍÂãÒ§¢Í§¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍÁÑ´ãË­ã àªã¹ ¡ÒÃà´Ô¹ ¡ÒÃÂ¡Á×Í ¡ÒÃ¢ÂÑºá¢¹¢Ò ¡ÒÃ¢Öé¹
Å§ºÑ¹ä´ ¡ÒÃ¶Õº¨Ñ¡ÃÂÒ¹  ã¹¢³Ð·Õè¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ ¡ÅåÒÁà¹×éÍÁÑ´àÅç¡
¨Ðà¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¡ÒÃà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¡ÒÃµÔ´¡ÃÐ´ØÁ
¡ÒÃ¼Ù¡àª×Í¡ ¡ÒÃÇÒ´ÃÙ» ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹½ÇÁ×Í   ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹àËÅãÒ¹Õé¶åÒËÒ¡
¢Ò´¡ÒÃ½É¡½¹µÑé§áµãàÅç¡ ¡ç¨Ð·í ÒãËåäÁãÁÕ·Ñ¡ÉÐ¹Ñé¹ æ «Öè§ÍÒ¨¨Ðà»ö¹
·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍÁÑ´ãË­ãËÃ×Í·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§
¡ÅåÒÁà¹×éÍÁÑ´àÅç¡¡çä´å

3. ¡ÒÃÁÍ§àËç¹
ÊÁÍ§¨ÐµåÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃÁÍ§àËç¹ÀÒ¾«Öè§¨Ð¹í Òä»ÊÙãÊÁÍ§´åÇÂ

àÊå¹»ÃÐÊÒ·µÒ áÅÐËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹ÊÁÍ§ÊãÇ¹¢Í§¡ÒÃÁÍ§àËç¹ËÃ×Í
ÍÍ¡«Ô»Å·ÍÅâÅº«Öè§ÍÂÙã·Ò§´åÒ¹ËÅÑ§¢Í§ÊÁÍ§ ¨Ð¾Ñ²¹Òâ¤Ã§ÊÃåÒ§
·Õè¨ÐµÍºÃÑºÀÒ¾ áÅÐá»ÅÀÒ¾·ÕèàËç¹ÍÍ¡ÁÒãËåÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ â´Â
ÍÒÈÑÂ¹ÕâÍ¤ÍÃèà·ç¡«èáÅÐÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹åÒ  ¡ÒÃÁÍ§àËç¹à»ö¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
·ÕèÅÐàÍÕÂ´ÍãÍ¹ ¨ÐàËç¹ÇãÒ»ÃÐÊÒ·µÒÁÕàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ· 1 ÅåÒ¹àÊå¹ãÂ
à·ÕÂº¡Ñº»ÃÐÊÒ·ËÙ «Öè§ÁÕàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·à¾ÕÂ§ 50,000 àÊå¹ãÂà·ãÒ¹Ñé¹

ÍÂãÒ§äÃ¡çµÒÁ ´Ã.à¾ÕÂÃè« àÅãÒÇãÒ ÁÕ»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³èÁËÑÈ¨ÃÃÂè·Õè
ÊÁÍ§ÊÃåÒ§ÀÒ¾ÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ  àªã¹  ã¹¡Ã³Õ¢Í§¹Ñ¡à¢ÕÂ¹áÅÐ
¹Ñ¡»ÃÑª­ÒªÒÇ½ÃÑè§àÈÊ  ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂè¨Ò¤ ÅØÊ«ÕÂèàÃ¹ (Jacqes
Lusseyren) àÁ×èÍà¢ÒÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 8 »Ç à¢Òä´åÃÑºÍØºÑµÔàËµØ ·í ÒãËå
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µÒºÍ´·Ñé§ÊÍ§¢åÒ§  ËÅÑ§¨Ò¡·ÕèàÍÒ¼åÒ»Å´µÒÍÍ¡ 2 ÊÑ»´ÒËè à¡Ô´»ÃÒ¡¯
¡ÒÃ³èãËÁã ¨Ò¡·ÕèäÁãÊÒÁÒÃ¶ÁÍ§àËç¹áÊ§ÊÇãÒ§ä´åàÅÂ ¡çàÃÔèÁàËç¹áÊ§
ÊÇãÒ§ áµãàËç¹à»ö¹ÊÕ·ÕèÊ´à¡Ô¹¨ÃÔ§  ¶Ö§áÁå¨ÐäÁãÊÒÁÒÃ¶ÇÔè§àÅã¹«Ø¡«¹ä´å
àËÁ×Í¹à´ç¡Í×è¹à¾ÃÒÐÁÍ§àËç¹äÁãªÑ´ áµã¡çäÁã¶Ö§¡Ñºà´Ô¹ª¹ÍÐäÃ  áÅÐ
¾ºÇãÒàÁ×èÍà¢ÒÍÒÃÁ³èäÁã´Õ â¡Ã¸ Ë§Ø´Ë§Ô´ ËÃ×ÍàÈÃåÒã¨ áÊ§·ÕèàËç¹¨Ð
Á×́ ÁÑÇÅ§ ã¹·Ò§¡ÅÑº¡Ñ¹àÇÅÒ·Õèà¢ÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áÊ§·ÕèàËç¹¨ÐÊÇãÒ§¢Öé¹

µÑÇÍÂãÒ§·ÕèÊÍ§à»ö¹àÃ×èÍ§¢Í§ áÍ¹¹Ò àÁ à¾¹¹Ô¡Ò (Anna Mae
Pennica) à¸Íà¡Ô´ÁÒµÒºÍ´·Ñé§ÊÍ§¢åÒ§à¹×èÍ§¨Ò¡à»ö¹µåÍ¡ÃÐ¨¡
ÁÒµÑé§áµãà¡Ô´ ¾Íà¸ÍÍÒÂØä´å 62 »Ç ä´åÃÑº¡ÒÃ¼ãÒµÑ´µÒ¢åÒ§Ë¹Öè§àÍÒ
µåÍ¡ÃÐ¨¡ÍÍ¡   »¡µÔáÅåÇ¤¹·ÕèµÒºÍ´ÁÒµÑé§áµãà¡Ô´áÁå¨Ðä´åÃÑº¡ÒÃ
¼ãÒµÑ´¡çäÁãÊÒÁÒÃ¶¨ÐÁÍ§àËç¹ä´åàÅÂ à¾ÃÒÐ¡ÒÃÁÍ§àËç¹ÀÒ¾µåÍ§ÍÒÈÑÂ
¢åÍÁÙÅ·ÕèÁÕà¢åÒä»·Ò§»ÃÐÊÒ·µÒ ä»·í ÒãËåÊÁÍ§ÊãÇ¹¢Í§¡ÒÃàËç¹
¾Ñ²¹Ò áÅÐÊã§¢åÍÁÙÅµãÍä»ÂÑ§ÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹åÒà¾×èÍá»ÅÀÒ¾

ã¹¡Ã³Õ¢Í§áÍ¹¹Ò àÁ à»ö¹¡Ã³Õ·Õè»ÃÐËÅÒ´ÁËÑÈ¨ÃÃÂè à¸Í
ÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹Òâ¤Ã§ÊÃåÒ§¢Í§ÊÁÍ§ÊãÇ¹¢Í§¡ÒÃàËç¹´åÇÂ¡ÒÃãªå
¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ  â´Â¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃÇãÒµå¹äÁåÁÕÊÕà¢ÕÂÇ ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ¶Ö§ÊÔè§µãÒ§ æ
ÇãÒÁÕÅÑ¡É³ÐÍÂãÒ§äÃ   ´Ñ§¹Ñé¹ËÅÑ§¼ãÒµÑ´à¸Í¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´åÍÂãÒ§¶Ù¡
µåÍ§ÇãÒÍÐäÃÁÕÊÕÍÐäÃ  ·Ñé§¹Õéà¾ÃÒÐÇãÒ¢³Ð·ÕèáÍ¹¹Ò àÁ ÂÑ§à»ö¹à´ç¡àÅç¡ æ
áÁã¢Í§à¸Íä ǻÊÍ¹ãËåà¸ÍàÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Íº¹¡ÃÐ´Ò¹àËÁ×Í¹à ḉ¡Í×è¹ áÍ¹
¹Ò àÁ ÃÑº¢åÍÁÙÅàËÅãÒ¹Õé¾ÃåÍÁ¡Ñº¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃà¢åÒä»ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÍ§
¡Ã³Õ¢Í§áÍ¹¹Ò àÁ à»ö¹·Õèµ×è¹àµå¹¡Ñ¹ÁÒ¡ã¹ËÁÙã¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂä´åÍ¸ÔºÒÂ¶Ö§àÃ×èÍ§¡ÒÃÁÍ§àËç¹ÇãÒ àÃÔèÁ´åÇÂ¢åÍÁÙÅËÃ×Í
áÊ§ä¿ËÃ×ÍÀÒ¾µãÒ§ æ  à¢åÒÊÙãÊÒÂµÒ ¼ãÒ¹ä»ÂÑ§¨ÍÀÒ¾¢åÒ§ËÅÑ§µÒ «Öè§
»ÃÐ¡Íº´åÇÂà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·     µãÍ¨Ò¡¹Ñé¹à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ç̈ ÐÊã§¢åÍÁÙÅ
ä»ÂÑ§ÊÁÍ§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàËç¹ËÃ×ÍÍÍ¡«Ô»Å·ÍÅâÅº â´Â¼ãÒ¹·Ò§àÊå¹
ãÂ»ÃÐÊÒ· ¼ãÒ¹«Õ¹á¹»ÊäËÃ×Í¨Ø´àª×èÍÁµãÍ ·í ÒãËåà¡Ố » Ô̄¡ÔÃÔÂÒÊÃåÒ§
ÊÒÃà¤ÁÕáÅÐà¡Ô´¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¢Öé¹

´Ã.à´ÇÔ´ ÎÙàºÅ (Dr.David Hubel) «Öè§ä´åÃÑºÃÒ§ÇÑÅâ¹àºÅà¡ÕèÂÇ
¡Ñº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÁÍ§àËç¹  ä´å·í Ò¡ÒÃ·´ÅÍ§¡ÒÃÁÍ§àËç¹ã¹
ÅÔ§áÅÐáÁÇ â´ÂãËåÂÒÊÅºÊÑµÇè·´ÅÍ§àËÅãÒ¹Õé áÅåÇà»Ǻ ¡ÐâËÅ¡ÈÕÃÉÐ
ÍÍ¡ àÍÒÍÔàÅç¡â·Ã´ËÃ×Íà¢çÁàÅç¡ æ ãÊãà¢åÒä»ã¹ÊÁÍ§ÊãÇ¹µãÒ§ æ «Öè§ÃÑº
¢åÍÁÙÅ¨Ò¡à«ÅÅè»ÃÐÊÒ· à¾×èÍàÍÒ¢åÍÁÙÅàËÅãÒ¹Õé«Öè§à»ö¹»ÃÐ¨Øä¿¿áÒÍÍ¡
ÁÒÊÙãà¤Ã×èÍ§·ÕèãªåÇÑ´¤Å×è¹ä¿¿áÒ   ¾ºÊÔè§·Õè¹ãÒÊ¹ã¨ÇãÒ ÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹Öè§¨Ð
ÃÑº¢åÍÁÙÅ·Õèà»ö¹àÊå¹ËÃ×Íà»ö¹àÊå¹â¤å§àÊå¹Ë¹Öè§ ã¹¢³Ð·ÕèÊÁÍ§ÍÕ¡ÊãÇ¹
¨ÐÃÑº¢åÍÁÙÅ·Õèà»ö¹àÊå¹â¤å§ÍÕ¡àÊå¹Ë¹Öè§ ÊÁÍ§áµãÅÐÊãÇ¹¹ÕéÍÒ¨¨ÐÍÂÙã
ËãÒ§¡Ñ¹ÁÒ¡  áµãÍÂãÒ§äÃ¡çµÒÁ¤Å×è¹·ÕèÍÍ¡ÁÒ¡çµÔ´µãÍ¡Ñ¹à»ö¹ÃÙ»Ç§¡ÅÁ
ä´å

´Ã.ÎÙàºÅ¤å¹¾ºÇãÒ ¢åÍÁÙÅµãÒ§ æ äÁãÇãÒ¨Ðà»ö¹ÊÕ ÃÙ»ÃÜÒ§ ËÃ×Í
¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§ÇÑµ¶Ø ¨Ð¶Ù¡»áÍ¹ä»ÂÑ§ÊÁÍ§ËÅÒÂÊãÇ¹ äÁãä´å»áÍ¹
¢åÍÁÙÅä»·Õèà ṌÂÇ¡Ñ¹ áµãÊÁÍ§ËÅÒÂ æ ÊãÇ¹ÊÒÁÒÃ¶àÍÒ¢åÍÁÙÅàËÅãÒ¹ÕéÁÒ
»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹ÍÍ¡ÁÒà»ö¹ÃÙ»ÀÒ¾ä´åÍÂãÒ§äÃ äÁãÁÕã¤Ã·ÃÒºä´å
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¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂãËå¤ÇÒÁàËç¹ÇãÒ¡ÒÃÁÍ§àËç¹ÀÒ¾à»ö¹ÊãÇ¹Ë¹Öè§¢Í§
¤ÇÒÁ¤Ô´ áÁå¡ÃÐ·Ñè§¤¹µÒºÍ´ÁÒµÑé§áµã¡í Òà¹Ô´¡çÊÒÁÒÃ¶¨Ð¤Ô´
¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃÃÙ»ÀÒ¾ä´å ¡ÒÃÁÍ§àËç¹¨Ö§¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§
ËÃ×ÍÊÁÍ§·Õè¡í ÒÅÑ§·í Ò§Ò¹ÍÂÙã ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹ÊÁÍ§¡çµÍºÊ¹Í§µãÍ¡ÒÃ
ÁÍ§àËç¹à¾ÃÒÐÇãÒµÒ¡í ÒÅÑ§·í Ò§Ò¹ÍÂÙã  ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂÂÑ§¤å¹¾ºÍÕ¡ÇãÒÊÁÍ§
¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐÊÃåÒ§á¼¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÁÍ§àËç¹¢Öé¹ÁÒã¹ÊÁÍ§ â´Â
à©¾ÒÐ¶åÒËÒ¡ÇãÒÁÕÊãÇ¹ã´ÊãÇ¹Ë¹Öè§¢Ò´ä» àªã¹ ¶åÒËÒ¡àÃÒÁÍ§
ÃÙ»ÀÒ¾Ç§¡ÅÁÁÕàÊå¹â¤å§¢Ò´à»ö¹ªãÇ§ æ  ÊÁÍ§¡ç¨Ð¾ÂÒÂÒÁàÍÒ¢åÍÁÙÅ
ÁÒãÊãµÃ§ªãÍ§ÇãÒ§·ÕèËÒÂä» ·í ÒãËåà¡Ô´ÀÒ¾¢Í§Ç§¡ÅÁ

¨Ò¡¡ÒÃ¤å¹¾º¢Í§ ÁÒ·ÙÃÒ¹Ò (Maturana) áÅÐ ÇÒàÃÃÒ
(Varera) ¾ºÇãÒ ¡ÒÃàËç¹ÀÒ¾µãÒ§ æ ¢Í§àÃÒà¡Ố ¨Ò¡µÒ»ÃÐÁÒ³ 20 % ã¹
¢³Ð·ÕèÍÕ¡ 80 % à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ÊãÇ¹µãÒ§ æ ·Õè·í ÒË¹åÒ·Õè
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàËç¹ ¢åÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàËç¹¨Ðä»ÃÇÁ¡Ñ¹·ÕèÈÙ¹Âè¡ÅÒ§¢Í§¡ÒÃ
àËç¹ ·ÕèÍÂÙãµÃ§ÊãÇ¹¡ÅÒ§¢Í§ÊÁÍ§·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ áÅ·à·ÍÃÍÅ
à¨¹¹Ô¤ÙàÅ· ¹ÔÇà¤ÅÕÂÊ (Lateral Geniculate Nucleus-LGN)  «Öè§à»ö¹¨Ø´
àª×èÍÁâÂ§ÃÐËÇãÒ§¢åÍÁÙÅµãÒ§ æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàËç¹  ÁÒ·ÙÃÒ¹ÒáÅÐÇÒàÃ
ÃÒ ÂÑ§ºÍ¡ÍÕ¡ÇãÒàÃÒÁÍ§àËç¹¼ÅÊåÁà»ö¹ÊÕÊåÁä´åáÁåÇãÒã¹¢³Ð¹Ñé¹¨ÐäÁãÁÕ
¤Å×è¹áÊ§·Õè·í ÒãËåà¡Ô´ÊÕÊåÁàÅÂ¡çµÒÁ à¾ÃÒÐÊÁÍ§ä´åà¡çº¢åÍÁÙÅàËÅãÒ¹Õé
àÍÒäÇå¡ãÍ¹áÅåÇ áÅÐá»Å¼ÅÍÍ¡ÁÒà»ö¹ÊÕÊåÁ

¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§ÂÑ§¾ºÍÕ¡ÇãÒ ã¹¢³Ð·ÕèàÃÒÁÍ§Ë¹åÒ¤¹¤¹Ë¹Öè§
ÊÁÍ§¢Í§àÃÒÊãÇ¹·ÕèÁÍ§àËç¹ãºË¹åÒ¨Ðá»ÅÀÒ¾ÍÍ¡ÁÒÇãÒ ¹Õè¤×Í

ãºË¹åÒ áÅÐÊÁÍ§ÊãÇ¹Í×è¹á»ÅÊÕË¹åÒ¢Í§¤¹¤¹¹Ñé¹ÇãÒà»ö¹ÍÂãÒ§äÃ
àªã¹ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ àÈÃåÒ ËÃ×Í â¡Ã¸  ã¹¢³Ð·ÕèÊÁÍ§ÍÕ¡ÊãÇ¹¡ç̈ Ðàª×èÍÁ¢åÍ
ÁÙÅÇãÒ¤¹Ë¹åÒµÒáºº¹Õé¤×Íã¤Ã áÅåÇàÍÒ¢åÍÁÙÅµãÒ§ æ ÁÒ¼ÊÁ¡Ñ¹ÍÍ¡ÁÒ
ÇãÒ¤¹Ë¹åÒµÒÍÂãÒ§¹Õé¤×Íã¤Ã ª×èÍÍÐäÃ ¡í ÒÅÑ§ Ṍã¨ËÃ×ÍàÊÕÂã¨ ËÃ×ÍÁÕ
ÍÒÃÁ³èÍÂãÒ§äÃ

´Ã.àÃÊá·ç¡ (Dr.Restak) ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂáÅÐ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃèÍÕ¡
·ãÒ¹Ë¹Öè§·Õè·í Ò¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÁÍ§àËç¹ ä´åªÕéãËåàËç¹ÇãÒà´ç¡àÅç¡ æ
ÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§µãÍÇÑµ¶Ø·ÕèÊÑÁ¼ÑÊ¡ãÍ¹¨ÐàËç¹ÇÑµ¶Ø¹Ñé¹ ǻÇÂ«íé Òä»  ¢åÍ
ÁÙÅ¨Ò¡»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊÍ×è¹·ÕèäÁããªãÊÒÂµÒ¡çÊÒÁÒÃ¶Êã§¢åÍÁÙÅà¢åÒä»ã¹
ÊÁÍ§ÊãÇ¹µãÒ§ æ ·Õèà»ö¹á¼¹·ÕèáÅÐªãÇÂãËåÊÁÍ§ÊÃåÒ§ÀÒ¾ä´åàªã¹¡Ñ¹
¡ÒÃÊÃåÒ§ÀÒ¾ËÃ×Í¡ÒÃÁÍ§àËç¹ÀÒ¾¨Ö§à¡Ố ¨Ò¡ÊÁÍ§ÊãÇ¹ã´ÊãÇ¹Ë¹Öè§
·í Ò§Ò¹

µÑÇÍÂãÒ§àªã¹ ¶åÒà»ö¹ÀÒ¾·ÕèµåÍ§ãªå¤ÇÒÁ¤Ô´ ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹ÕâÍ¤ÍÃè
à·ç¡«è¡ç¨Ð·í Ò§Ò¹ áµã¶åÒÀÒ¾¹Ñé¹à»ö¹ÀÒ¾·Õèà¤Å×èÍ¹äËÇµÅÍ´àÇÅÒ à»ö¹
ÀÒ¾à¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒÃÁ³è ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒÃÁ³èËÃ×ÍÅÔÁºÔ¡àºÃ¹¡ç¨Ð
·í ÒË¹åÒ·Õè ËÃ×Í¶åÒà»ö¹ÀÒ¾·Õè¤ãÍ¹¢åÒ§¨Ð¤§·ÕèáÅÐÊÒÁÒÃ¶Êã§¢åÍÁÙÅà¢åÒ
ÊÒÂµÒÊÙã»ÃÐÊÒ·µÒâ´ÂµÃ§¡ç¨Ð·í Ò§Ò¹â´ÂÊÁÍ§ÍÒÃèàºÃ¹

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÊÁÍ§ÂÑ§ÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¨Ñº¨åÍ§ËÃ×ÍàÅ×Í¡
ÁÍ§àËç¹à©¾ÒÐÊÔè§·ÕèÊ¹ã¨à·ãÒ¹Ñé¹  áÁåÇãÒÊÔè§¹Ñé¹¨ÐÍÂÙã·ãÒÁ¡ÅÒ§
ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁÍ×è¹ æ ¡çµÒÁ
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4. ¡ÒÃä ǻÂÔ¹
¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ á¾·ÃÔà«ÕÂ ¤ØËèÅ (Patricia Kohl) ¨Ò¡

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÇÍªÔ§µÑ¹ â´ÂãªåÅÇ´àÅç¡ æ µÔ´äÇå·ÕèÊãÇ¹µãÒ§ æ ¢Í§ÈÕÃÉÐ
«Öè§ÅÇ´¹Õé¨ÐÃÑº»ÃÐ¨Øä¿¿áÒ·ÕèÁÒ¨Ò¡à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·áµãÅÐÊãÇ¹  ¾ºÇãÒ
àÁ×èÍ¤¹àÃÒä´åÂÔ¹àÊÕÂ§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§¡Ñ¹  àªã¹ àÊÕÂ§ ÍÕ (E) ¡ÑºàÊÕÂ§
äÍ (I)  ¨ÐÁÕ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·à¡Ô´¢Öé¹¤¹ÅÐ·Õè áÅÐ¶åÒä´åÂÔ¹
àÊÕÂ§à´ÔÁÍÕ¡ àªã¹ àÊÕÂ§ "¾ãÍ" ËÃ×Í "áÁã" ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà¤Âä´åÃÑºàÊÕÂ§
ì¾ãÍ" ¡ç¨Ð·í Ò§Ò¹  ¶åÒà»ö¹àÊÕÂ§ "áÁã" ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà¤Âä´åÃÑºàÊÕÂ§ "áÁã"
¡ç¨Ð·í Ò§Ò¹  áµã¶åÒàÊÕÂ§ã¡Ååà¤ÕÂ§¡Ñ¹ÁÒ¡ àªã¹ àÊÕÂ§ "ÃÒ" ¡Ñº "ÅÒ"
ÊÁÍ§ÍÒ¨¨ÐäÁãÊÒÁÒÃ¶áÂ¡ä´å ·í ÒãËåà«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Õè´ÙáÅÊÍ§àÊÕÂ§¹Õé
·í Ò§Ò¹¢Öé¹¾ÃåÍÁ æ ¡Ñ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÃÐËÇãÒ§ÊÍ§àÊÕÂ§¹Õé¨Ð
ÍÂÙãã¡Åå¡Ñ¹ÁÒ¡ äÁãÊÒÁÒÃ¶áÂ¡¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§ä´å

àÁ×èÍà´ç¡ÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 1 »Ç ÊÁÍ§ÁÕ¡ÒÃÊÃåÒ§á¼¹·Õè¡ÒÃä´åÂÔ¹
ÍÂãÒ§ÊÁºÙÃ³è  àªã¹ àÊÕÂ§¹Õéà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÊãÇ¹¹ÕéÃÑº¼Ô´ªÍº  ÍÕ¡àÊÕÂ§
Ë¹Öè§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÍÕ¡·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍº à»ö¹µå¹  àÁ×èÍà´ç¡âµ¢Öé¹à¢Ò¨ÐäÁã
ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡àÊÕÂ§·ÕèäÁãà¤Âä´åÂÔ¹ÁÒ¡ãÍ¹ä´å à¾ÃÒÐ¨ÐäÁãÁÕà«ÅÅè
»ÃÐÊÒ··ÕèµÍºÊ¹Í§µãÍàÊÕÂ§¹Ñé¹ à¹×èÍ§¨Ò¡äÁãà¤Âä´åÂÔ¹ÁÒ¡ãÍ¹

à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃ·Õèà´ç¡ÂÔè§âµ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ¡ç¨Ðà»ö¹ä´åÂÒ¡
¢Öé¹ à¹×èÍ§¨Ò¡äÁãÁÕà«ÅÅè»ÃÐÊÒ··ÕèÂÑ§äÁã¶Ù¡¨Ñ´á¼¹·ÕèàËÅ×ÍÍÂÙã ËÃ×ÍäÁãÁÕ
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··ÕèÂÑ§äÁã¶Ù¡ãªå§Ò¹ä»ãªåàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒËÃ×Í¤í ÒãËÁã æ ä´å   
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙå¤í ÒÈÑ¾·è¡çàªã¹¡Ñ¹ ¶åÒà´ç¡àÅç¡ æ ÁÕáÁãà»ö¹¤¹¾Ù´à¡ã§ à´ç¡¨ÐÃÙå

¤í ÒÈÑ¾·èÁÒ¡¡ÇãÒà´ç¡·ÕèáÁãËÃ×Í¾ÕèàÅÕéÂ§¾Ù´äÁãà¡ã§ àªã¹ ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§
á¨à¹ÅàÅ¹ ÎÑ·à·¹âÅà¤ÍÃè (Janellen Huttenlocher) ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂªÔ
¤Òâ¡ ¾ºÇãÒ à´ç¡ÍÒÂØ 20 à´×Í¹ ¶åÒËÒ¡ÁÕáÁã¤ØÂà¡ã§ à´ç¡¡ç¨ÐÃÙå¤í ÒÈÑ¾·èÁÒ¡
¶Ö§ 131 ¤í Ò ÁÒ¡¡ÇãÒà´ç¡·ÕèáÁã¾Ù´äÁãà¡ã§

µÍ¹ÂÑ§à»ö¹·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀè à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡çÁÕ¤ÇÒÁäÇµãÍ¡ÒÃ
ä´åÂÔ¹ àÁ×èÍÍÒÂØ¤ÃÃÀè»ÃÐÁÒ³ 4 à´×Í¹¤ÃÖè§ ÍÇÑÂÇÐ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹
¾Ñ²¹Ò¨¹ÊÁºÙÃ³èáººáÅåÇ ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ à·Áâ¾ÃÒÅâÅº «Öè§
ÍÂÙã´åÒ¹¢åÒ§¢Í§ÊÁÍ§·Ñé§«åÒÂáÅÐ¢ÇÒ à»ö¹ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÕèÊí Ò¤Ñ­·ÕèÊǾ à¡ÕèÂÇ
¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹ ¤×ÍÁÕË¹åÒ·Õè·í Ò§Ò¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹ ¾ºÇãÒã¹ÊÁÍ§¢Í§
à´ç¡áÃ¡à¡Ô´ ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹ÕéÁÕä¢ÁÑ¹ËÃ×ÍÁÑ¹ÊÁÍ§ËãÍËØåÁàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·
àÃÕÂºÃåÍÂáÅåÇ ã¹¢³Ð·ÕèÊÁÍ§ÊãÇ¹Í×è¹ÂÑ§à¾Ôè§ÊÃåÒ§ä¢ÁÑ¹ËÃ×ÍÁÑ¹ÊÁÍ§
ËåÍÁÅåÍÁàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·

´Ã.àÎ¹ÃÕè ·ÃÙºÕ (Dr.Henry Truby) áÅÐ¤³Ð¨Ò¡ÊµçÍ¡âÎÁ ¾º
ÇãÒ ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀèäÁãà¾ÕÂ§ä´åÂÔ¹à¾ÕÂ§ÍÂãÒ§à´ÕÂÇ áµãÊÒÁÒÃ¶·Õè̈ Ð
¾ÂÒÂÒÁàÅÕÂ¹àÊÕÂ§ËÃ×ÍàÃÕÂ¹ÃÙåà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤í Ò¾Ù́  ¾ÂÒÂÒÁ¢ÂÑº¡ÅåÒÁà¹×éÍ
·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ â´Âà©¾ÒÐã¹ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃÃåÍ§äËå´åÇÂ
«Öè§·í ÒãËåà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶ÃåÍ§äËå·Ñ¹·ÕËÅÑ§¤ÅÍ´

¡ÒÃàµå¹¢Í§ËÑÇã¨áÁãà»ö¹ÊÔè§¡ÃÐµØå¹·ÕèÊí Ò¤Ñ­µãÍ¡ÒÃà¨ÃÔ­àµÔºâµ
áÅÐ¾Ñ²¹Òà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹  à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕàÊÕÂ§áÅÐ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ·Õè
¤ãÍ¹¢åÒ§¤§·Õèá¹ã¹Í¹  ¾ºÇãÒ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀèÍÒÂØ 7 à´×Í¹ÁÕ¡ÒÃ
à¤Å×èÍ¹äËÇÃãÒ§¡ÒÂµÍºÊ¹Í§µãÍàÊÕÂ§¢Í§áÁã   àÃ×èÍ§¹Õé ÍÑÅà¿Ã´ â·ÁÒ·ÔÊ
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(Alfred Tomatis) ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃèªÒÇ½ÃÑè§àÈÊ ÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹ÇãÒ à«ÅÅè¼ÔÇ
Ë¹Ñ§·Ø¡ÊãÇ¹¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂÁÕÊãÇ¹à¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹ à¹×èÍ§¨Ò¡à«ÅÅè
àËÅãÒ¹ÕéÊÒÁÒÃ¶ÃÑº¤Å×è¹àÊÕÂ§áÅåÇÊã§µãÍä»ÂÑ§ÊÁÍ§ä´å

ÁÕàÃ×èÍ§à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹ÍÕ¡àÃ×èÍ§Ë¹Öè§  à»ö¹¤í ÒºÍ¡àÅãÒ¢Í§ ´Ã.
à¾ÕÂÃè« àÅãÒÇãÒ àÁ×èÍ 20 ¡ÇãÒ»Ç¡ãÍ¹ à¢ÒÁÕà¾×èÍ¹¤¹Ë¹Öè§ä»§Ò¹»ÒÃèµÕé áÅÐ
¶Ù¡ËÅÍ¡ãËå¡Ô¹ÂÒàÊ¾ÂèµÔ´ºÒ§ÍÂãÒ§ à¾×èÍ¹¤¹¹Ñé¹àÅãÒÇãÒà¢Òà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙå
ÊÖ¡á»Å¡ æ    ÃÙåÊÖ¡ÇãÒ·Ø¡à«ÅÅèã¹ÃãÒ§¡ÒÂáºã§ÍÍ¡à»ö¹ 3 ÊãÇ¹ áÅÐ
ÊÒÁÒÃ¶ÊãÍ§áÊ§ Êã§àÊÕÂ§ÍÍ¡ÁÒä´å  áµãÅÐà«ÅÅè̈ ÐÊã§àÊÕÂ§ÍÍ¡ÁÒ ǻÇÂ
¤ÇÒÁ¶ÕèµãÒ§ æ ¡Ñ¹ àÊÕÂ§·Õèà¢åÒÁÒ¨Ò¡ÇÑµ¶ØµãÒ§ æ ¨Ð·í ÒãËåà¡Ô´à»ö¹ÀÒ¾ÃÙ»
·Ã§àÃ¢Ò¤³Ôµ«Öè§à»ÅÕèÂ¹ä»ÁÒµÒÁ¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§àÊÕÂ§¹Ñé¹

´Ã.à¾ÕÂÃè« Í¸ÔºÒÂÇãÒ ¡ÒÃä´åÂÔ¹¡çàËÁ×Í¹¡Ñº¡ÒÃàËç¹  ¤×ÍàÃÒ¨Ð
ä´åÂÔ¹áµãÊÔè§·ÕèÊÁÍ§µåÍ§¡ÒÃãËåä´åÂÔ¹ËÃ×ÍÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Ñé¹¡í ÒÅÑ§·í Ò§Ò¹
ÍÂÙã ·Õè¹ãÒÊ¹ã¨¡ç¤×ÍÇãÒ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÒÃä´åÂÔ¹áÅÐ¡ÒÃàËç¹¨Ðà»ö¹
»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Õè·í Ò§Ò¹¤Çº¤Ùã¡Ñ¹ä» ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¹¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·
·Õè·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹â´ÂµÃ§ ¡ç̈ ÐÁÕ¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁ·Õè
ÊÍ§·Õè¨Ð·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàËç¹´åÇÂ  ËÃ×Íã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡ÅØãÁ
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Õè·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃàËç¹â´ÂµÃ§  ¨ÐÁÕ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§
¡Ñº¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÍÕ¡¡ÅØãÁ·Õè·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹µÒÁÁÒ

´Ã.à¾ÕÂÃè«ä´å·í Ò¡ÒÃÇÔ¨ÑÂâ´ÂÊÃåÒ§à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õè©ÒÂáÊ§à¢åÒä»
ã¹µÒ ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡ç»ÅÜÍÂàÊÕÂ§µãÒ§ æ ¼ãÒ¹ËÙ¿ò§ ·Ñ¹·Õ·Õè»ÅÜÍÂàÊÕÂ§ ¨Ð

àËç¹ÀÒ¾¢Í§áÊ§ÊÕµãÒ§ æ à»ö¹ÃÙ»·Ã§àÃ¢Ò¤³Ôµ áÅåÇÃÙ»·Ã§àËÅãÒ¹Õé¡ç
à»ÅÕèÂ¹ä»¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¤Å×è¹àÊÕÂ§·ÕèãËåà¢åÒÁÒ

´Ã.âÃà´ÍÃÔ¡ à¾ÒàÇÍÃè (Dr.Roderick Power) «Öè§·í Ò§Ò¹ÍÂÙã·Õè
âÃ§àÃÕÂ¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ ·Õè¹ÔÇà«Ò·èàÇÅÊè ¾ºÇãÒ ¡ÒÃàËç¹
áÅÐ¡ÒÃä´åÂÔ¹à»ö¹»ÃÐÊÒ·ÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡·ÕèÊí Ò¤Ñ­·ÕèÊØ´ ÊãÇ¹»ÃÐÊÒ·
ÊÑÁ¼ÑÊ ¡ÅÔè¹ ÃÊ ÁÕ¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­ÃÍ§Å§ÁÒ   ÊÔè§¡ÃÐµØå¹¡ÒÃàËç¹¨Ðä»
¡ÃÐµØå¹ÊÁÍ§ ·í ÒãËåÊÁÍ§¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨Ðà´Ò áÅåÇãÊã¢åÍÁÙÅÅ§ä»ã¹ÀÒ¾
·Õè¢Ò´ËÒÂä»«Öè§äÁãÊÒÁÒÃ¶àËç¹ä´å ÊÁÍ§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ¨ÐÊã§¢åÍ
ÁÙÅ¢Öé¹ä»ÂÑ§ÊÁÍ§à¾×èÍãËåÊÁÍ§·í ÒË¹åÒ·Õèä´åÊÁºÙÃ³è ÊÒÁÒÃ¶àµÔÁÊãÇ¹
·Õè¢Ò´ËÒÂä»ä´å

¤¹ä¢å·ÕèÁÕ»ò­ËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃÍãÒ¹ ·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ ´ÔÊàÅç¡à«ÕÂ (Dyslexia)
à»ö¹µÑÇÍÂãÒ§·Õ è´ Õ·Õ èáÊ´§ãËåàËç¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸èÃÐËÇãÒ§¡ÅØ ãÁ¢Í§
»ÃÐÊÒ·ÊãÇ¹ã¹¢Í§ËÙáÅÐ¡ÒÃàËç¹ ¤¹ä¢å·ÕèÍãÒ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍäÁãä´åàËÅãÒ¹Õé
¨ÐäÁãàËç¹µÑÇË¹Ñ§Ê×Íº¹á¼ã¹¡ÃÐ´ÒÉ áµã¨ÐàËç¹µÑÇË¹Ñ§Ê×ÍÅÍÂÅÐ
ÅãÍ§ä»ÁÒÍÂÙãº¹¡ÃÐ´ÒÉ ºÒ§¤ÃÑé§àËç¹µÑÇË¹Ñ§Ê×Í¡ÅÑºËÑÇ¡ÅÑºËÒ§
¡ÅÑº¢åÒ§ ·í ÒãËåäÁãÊÒÁÒÃ¶¨ÐÍãÒ¹ä´å á¾·ÂèªÒÇÍÑ§¡ÄÉâºÃÒ³ä´å
ÊÑ§à¡µÇãÒ¶åÒãËåÂÒá¡åá¾åËÃ×ÍÂÒá¡åàÁÒÃ¶ «Öè§ÁÕ¼ÅµãÍÃÐºº»ÃÐÊÒ··Õè
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ·Ã§µÑÇ ÍÒ¡ÒÃ¢Í§¤¹ä¢åàËÅãÒ¹Õé̈ Ð Ṍ¢Öé¹  áµã»ò̈ Ø̈ºÑ¹ÂÒá¡å
á¾åäÁããªãÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤¹ä¢å·ÕèÁÕ»ò­ËÒàÃ×èÍ§¡ÒÃÍãÒ¹

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂã¹»ÃÐà·ÈµãÒ§ æ  àªã¹ ÍÔÊÃÒàÍÅ ½ÃÑè§àÈÊ áÅÐÍÑ§¡ÄÉ
ä´å¾ÂÒÂÒÁãÊãäÁâ¤Ãâ¿¹ÍÑ¹àÅç¡ æ à¢åÒä»ã¹ËÙ¤¹ÊãÇ¹ã¹ÊǾ  áÅåÇ¾º
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ÇãÒÁÕàÊÕÂ§´Ñ§ÍÂÙãã¹ËÙµÅÍ´àÇÅÒ à»ö¹àÊÕÂ§¤ÅåÒÂàÊÕÂ§¹¡ËÇÕ´àºÒ æ   
»¡µÔàÃÒàÍ§¶åÒËÒ¡à§ÕèÂËÙ¿ò§ã¹·Õèà§ÕÂº æ ¡ç¨Ðä´åÂÔ¹àÊÕÂ§«Öè§äÁããªãàÊÕÂ§·Õè
ÁÒ¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁÀÒÂ¹Í¡ ¤¹ä¢å·ÕèÁÕ»ò­ËÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃä´åÂÔ¹
ÍÒ¨¨Ðä´åÂÔ¹àÊÕÂ§¹Õé´Ñ§ÁÒ¡ ·í ÒãËåà¡Ô´¤ÇÒÁÃí Ò¤Ò­ÍÂãÒ§ÂÔè§ ËÃ×Í¤¹ä¢å
ºÒ§¤¹ÍÒ¨ºã¹ÇãÒÁÕàÊÕÂ§¹¡ËÇÕ´ËÃ×ÍàÊÕÂ§¨Ôé§ËÃÕ´ÍÂÙãã¹ËÙ

¢åÍÁÙÅàº×éÍ§µå¹¾ºÇãÒ ¤Å×è¹àÊÕÂ§·ÕèÁÒ¨Ò¡·ÕèÍ×è¹ æ ËÃ×ÍÃÑºÁÒ¨Ò¡
»ÃÐÊÒ·ÊãÇ¹Í×è¹ ¡ç̈ ÐÊã§ä»·Õè¡ÅØãÁ¢Í§»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·ÕèÍÂÙã´åÒ¹ã¹ÊØ´
¢Í§ËÙ  ¤Å×è¹·Õèà¢åÒä»¹Õé¨Ð»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¤Å×è¹·ÕèÁÕÍÂÙãáÅåÇµÒÁ»¡µÔ
·í ÒãËåà¡Ô´à»ö¹¤Å×è¹ÃÙ»µÜÒ§ æ   «Öè§â´Â·ÑèÇä»¨ÐÁÕÍÂÙã 3 áºº ǻÇÂ¡Ñ¹ ¤×Í
Ë¹Öè§ ¤Å×è¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¶Õè¤§·Õè   ÊÍ§ ¤Å×è¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¶Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ÁÒ
µÅÍ´àÇÅÒ  áÅÐÊÒÁ ¤Å×è¹·Õèà»ö¹¼ÅÅÑ¾·èÃÐËÇãÒ§ÊÍ§¤Å×è¹áÃ¡
ËÅÑ§¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇáÅåÇ  ¤Å×è¹·Ñé§ÊÒÁáºº¹Õé¨Ð·í ÒãËåà¡Ô´ÀÒ¾ÅÑ¡É³è
ÍÍ¡ÁÒà»ö¹¤ÇÒÁÊÙ§ ¤ÇÒÁÅÖ¡ áÅÐ¤ÇÒÁ¡ÇåÒ§

´Ã.à¾ÕÂÃè«Í¸ÔºÒÂÇãÒ ¶åÒËÒ¡àÃÒÍÂÙãã¹·Õèà§ÕÂº æ  ¨Ðä´åÂÔ¹àÊÕÂ§
àËÁ×Í¹àÊÕÂ§¹¡ËÇÕ´àºÒ æ  «Öè§à»ö¹àÊÕÂ§·Õè¤ãÍ¹¢åÒ§¨Ð¤§·Õè áÅÐ¶åÒàÃÒÂÔè§
µÑé§ã¨¿ò§ àÊÕÂ§¹Õé¨ÐÂÔè§´Ñ§¢Öé¹ áµã¾ÍàÃÒä´åÂÔ¹àÊÕÂ§¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁÀÒÂ
¹Í¡à¢åÒÁÒ ¨Ðà»ö¹¤Å×è¹àÊÕÂ§ÍÕ¡ª¹Ô´Ë¹Öè§·Õèà¢åÒä»·í ÒãËåà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹
á»Å§¤Å×è¹àÊÕÂ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹µÑÇàÃÒ ·í ÒãËåàÃÒÃÑºÃÙåËÃ×Íà¢åÒã¨àÊÕÂ§·Õèä´å
ÂÔ¹ â´Â¤Å×è¹àÊÕÂ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹µÑÇàÃÒ«Öè§¤ãÍ¹¢åÒ§¤§·ÕèáÅÐ¤Å×è¹àÊÕÂ§·ÕèÁÒ
¨Ò¡·ÕèÍ×è¹«Öè§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹ ¨Ð¶Ù¡Êã§ä»·Õè¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·
«Öè§¨Ðà»ÅÕèÂ¹á»Å§¤Å×è¹àÊÕÂ§àËÅãÒ¹ÕéãËåà»ö¹¡ÃÐáÊä¿¿áÒ áÅÐÊã§ä»ÂÑ§

ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÍÒÃèàºÃ¹ ¡ãÍ¹¨ÐÊã§µãÍä»ãËåÊÁÍ§·Ø¡ÊãÇ¹ ·í ÒãËåàÃÒ
ÊÒÁÒÃ¶à¢åÒã¨âÅ¡ÀÒÂ¹Í¡ä´å

ÍÂãÒ§àªã¹àÁ×èÍºÕºáµÃÃ¶Â¹µè ¨Ð·í ÒãËåà¡Ố ¤Å×è¹àÊÕÂ§ ¤Å×è¹àÊÕÂ§̈ Ð
à¢åÒä»ã¹»ÃÐÊÒ·ËÙ à¢åÒä»ã¹ÊÁÍ§ ·í ÒãËåà¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ÁÕ»ÃÐ¨Øä¿¿áÒà¡Ô´¢Öé¹ã¹¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ· »ÃÐ¨Øä¿¿áÒàËÅãÒ¹Õé¨Ðà´Ô¹
·Ò§¡ÅÑºä»·ÕèËÙÊãÇ¹ã¹ÍÕ¡¤ÃÑé§à¾×èÍ¨ÐºÍ¡ÇãÒàÊÕÂ§áµÃ¹ÕéÁÒ¨Ò¡·ÔÈã´ 
¡ÒÃ·ÕèàÃÒÃÙåÇãÒàÊÕÂ§ÁÒ¨Ò¡·Õèã´¡çà¡Ố ¨Ò¡¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ȩ̀·ÕèàÃÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº
ÊÔè§Í×è¹ æ  ÍÂãÒ§àªã¹ ¶åÒàÃÒºÍ¡ÇãÒàÊÕÂ§ÁÒ¨Ò¡·ÔÈàË¹×Í
¡çà¾ÃÒÐÇãÒàÃÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº·ÔÈãµå à»ö¹µå¹   à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹
·ÔÈ·Ò§¢Í§àÊÕÂ§¨Ö§à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºµÑÇàÃÒ µí ÒáË¹ã§·ÕèàÃÒÂ×¹
ÍÂÙã ·í ÒãËåÃÙåÇãÒàÊÕÂ§¹Ñé¹ÁÒ¨Ò¡¢åÒ§Ë¹åÒ ËÃ×Í¢åÒ§ËÅÑ§ ËÃ×Í¢åÒ§ æ

áµã¡ãÍ¹àÃÒ¤Ô´ÇãÒ ¡ÒÃ·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡µí ÒáË¹ã§¢Í§àÊÕÂ§ä´å
à¾ÃÒÐÇãÒàÃÒÁÕËÙÊÍ§¢åÒ§ «Öè§¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§·Õèä´åÂÔ¹¨Ò¡ËÙ·Ñé§ÊÍ§¢åÒ§·í Ò
ãËåàÃÒÃÙåÇãÒàÊÕÂ§¹Ñé¹ÁÒ¨Ò¡¢åÒ§Ë¹åÒËÃ×Í¢åÒ§ËÅÑ§ ¢åÒ§«åÒÂËÃ×Í¢åÒ§¢ÇÒ
áµã¨ÃÔ§ æ áÅåÇ·ÄÉ®Õ»ò̈ Ø̈ºÑ¹¡ÅãÒÇÇãÒ ·ÕèàÃÒÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä ǻÇãÒàÊÕÂ§ÁÒ
¨Ò¡äË¹ à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¤Å×è¹àÊÕÂ§ 3 ÃÐºº´Ñ§·Õè¡ÅãÒÇä»áÅåÇ¢åÒ§µå¹ ¤×Í
¤Å×è¹àÊÕÂ§·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹µÑÇàÃÒã¹»ÃÐÊÒ·ËÙÊãÇ¹ã¹ ¤Å×è¹àÊÕÂ§¢åÒ§¹Í¡·Õè
à¢åÒÁÒ¡ÃÐ·º áÅÐ¼Å¢Í§¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§¤Å×è¹àÊÕÂ§ÀÒÂ¹Í¡áÅÐ
ÀÒÂã¹µÑÇàÃÒ ·í ÒãËåàÃÒÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡µí ÒáË¹ã§¢Í§àÊÕÂ§ä´å

¹Ñ¡¿ÅÊÔ¡ÊèªÒÇÍÔµÒàÅÕÂ¹ã¹¡ÃØ§ÅÍ¹´Í¹ ª×èÍ ÎÔÇâ¡ «Ñ¤¤ÒàÃÅÅÕè
(Hugo Zuccarelli)  ä´å·í Ò¡ÒÃ·´ÅÍ§ â´ÂÊÃåÒ§à¤Ã×èÍ§Á×ÍÍÔàÅç¡â·Ã¹Ô¡
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·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶àËÁ×Í¹¡Ñºà¤Ã×èÍ§ÃÑº»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊã¹ËÙÊãÇ¹ã¹¢Í§
¤¹ áÅåÇ»ÅÜÍÂ¤Å×è¹àÊÕÂ§·Õè¤ãÍ¹¢åÒ§¤§·Õè«Öè§àËÁ×Í¹¡Ñº¤Å×è¹àÊÕÂ§·Õèà¡Ố
¢Öé¹ã¹ËÙ¢Í§àÃÒ¡ÑºàÊÕÂ§´¹µÃÕà¢åÒä» ¤Å×è¹àÊÕÂ§·Ñé§ÊÍ§à¡Ô´¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹
á»Å§ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§¤ãÍÂ»ÅÜÍÂ¤Å×è¹àÊÕÂ§¹Õéà¢åÒä»ã¹ËÙ¿ò§ àÊÕÂ§¡ç̈ Ð
à´Ô¹·Ò§à¢åÒä»ã¹ËÙÊãÇ¹ã¹ ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§¾ºÇãÒ àÃÒ¨Ðä´åÂÔ¹àÊÕÂ§ÃÒÇ
¡ÑºÇãÒàÊÕÂ§¹ÕéÁÒ¨Ò¡ÃÐÂÐä¡Å 3 ¿Øµ ËÃ×Í 6 ¿Øµ   äÁããªãàÊÕÂ§·ÕèÁÒ¨Ò¡ËÙ
¿ò§     ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§¤Å×è¹àÊÕÂ§µãÒ§ æ ÊÒÁÒÃ¶¨Ðà»ÅÕèÂ¹ÃÐÂÐ
Ë Ã× Í
·ÔÈ·Ò§¢Í§µå¹¡í Òà¹Ô´¢Í§àÊÕÂ§ä´å à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§
¤Å×è¹àÊÕÂ§ ¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¤Å×è¹àÊÕÂ§àËÅãÒ¹ÕéÊÒÁÒÃ¶ËÅÍ¡ÃÐºº¡ÒÃä´åÂÔ¹
¢Í§àÃÒä´å â´Âà©¾ÒÐ¶åÒ¿ò§ÍÂÙãã¹·ÕèÁ×´â´ÂäÁãÁÕáÊ§ËÃ×ÍàÊÕÂ§ÍÂãÒ§Í×è¹
Ãº¡Ç¹ ¨Ð·í ÒãËåä´åÂÔ¹àÊÕÂ§àËÅãÒ¹ÕéªÑ´à¨¹ÁÒ¡

¨Ò¡»ÃÐÊº¡ÒÃ³è¢Í§ ´Ã.à¾ÕÂÃè« ·ÕèãÊãËÙ¿ò§áÅÐÍÂÙãã¹ËåÍ§Á×´
¾ºÊÔè§·Õè¹ãÒ»ÃÐËÅÒ´ÇãÒ àÊÕÂ§·ÕèÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡ËÙ¿ò§àËÁ×Í¹àÊÕÂ§Ã¶Â¹µè·Õè
ÇÔè§à¢åÒÁÒã¡Ååà¡×Íº¨Ðª¹ ·í ÒãËåà¢Ò¡ÃÐâ´´Ë¹ÕàËÁ×Í¹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÇãÒ
Ã¶¨ÐÇÔè§à¢åÒÁÒª¹¨ÃÔ§ ËÃ×ÍÍÕ¡µÑÇÍÂãÒ§Ë¹Öè§ ¤×Í ÊÃåÒ§àÊÕÂ§¼ÙåË­Ô§à´Ô¹
ä»à´Ô¹ÁÒáÅåÇ¡ÃÐ«Ôºá¼ãÇ æ ·Õè¢åÒ§ËÙ  ¤¹ÊãÇ¹ãË­ãâ´Âà©¾ÒÐ¼ÙåªÒÂ
ËÒ¡ä´åÂÔ¹àÊÕÂ§¹Õéã¹ËåÍ§Á×´ æ  ¡ç̈ ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡àËÁ×Í¹ä ǻ¡ÅÔè¹¹íé ÒËÍÁ
àËÁ×Í¹¡ÑºÇãÒä´åÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÃãÒ§¡ÒÂÍØã¹ æ ¢Í§¼ÙåË­Ô§ àËÁ×Í¹ä´åÊÑÁ¼ÑÊ
¡ÑºÅÁËÒÂã¨¢Í§¼ÙåË­Ô§¤¹¹ÕéÍÂÙãã¡Åå æ à¾×èÍ¹¢Í§ ´Ã.à¾ÕÂÃè« ·ãÒ¹Ë¹Öè§
·ÕèÍÂÙãã¹¹ÔÇÂÍÃè¡ä´å¿ò§à·»àÊÕÂ§¼ÙåË­Ô§¹Õé à¢ÒÅçÍ¡ËåÍ§áÅÐ»Ǻ ä¿Á×´

·Ñ¹·Õ·Õèä´åÂÔ¹àÊÕÂ§à¢Òà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡àËÁ×Í¹¨ÃÔ§ÇãÒÁÕ¼ÙåË­Ô§à´Ô¹à¢åÒÁÒã¹
ËåÍ§ à´Ô¹ä»à´Ô¹ÁÒÃÍº æ  µÑÇà¢Ò áÅÐ¡ÃÐ«Ôº¡ÃÐ«Òº·Õè¢åÒ§ËÙ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³è¹ÕéÍ¸ÔºÒÂä´åÇãÒ ÊÁÍ§ÊÒÁÒÃ¶ÍãÒ¹ËÃ×Íá»Å¢åÍ
ÁÙÅ¢Í§áÊ§áÅÐàÊÕÂ§¨Ò¡¢ åÍÁÙÅ·Õ èÁ ÕÍÂÙ ãáÅåÇã¹á¼¹·Õ èã¹ÊÁÍ§ 
Â¡µÑÇÍÂãÒ§àªã¹ ¶åÒàÃÒÍÂÙãã¹ËåÍ§Á×´ æ  áÅÐä´åÂÔ¹àÊÕÂ§¨Ø´äÁå¢Õ´ä¿
àÃÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÇãÒä´å¡ÅÔè¹¡í ÒÁÐ¶Ñ¹áÅÐàËç¹áÊ§ä¿ ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇãÒã¹
âÅ¡·ÕèàÃÒÃÙ å¨Ñ¡¹Õ éàÃÒÊÒÁÒÃ¶¨ÐºÍ¡µí ÒáË¹ã§ËÃ×Í¤ÇÒÁà»ö¹ä»¢Í§
ÊÔè§µãÒ§ æ ã¹âÅ¡¹Õéä´å¨Ò¡¼Å 3 ÍÂãÒ§ ¤×Í Ë¹Öè§ ¢åÍÁÙÅËÃ×Í¤Å×è¹ËÃ×Í
¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¨Ò¡ÊÁÍ§¢Í§àÃÒàÍ§  ÊÍ§ ¢åÍÁÙÅËÃ×Í¤Å×è¹ËÃ×Í¡ÃÐáÊ
ä¿¿áÒ¨Ò¡âÅ¡ÀÒÂ¹Í¡·Õèà¢åÒÁÒ áÅÐÊÒÁ ¤×Í¼ÅÃÇÁÃÐËÇãÒ§¤Å×è¹
·Ñé§ÊÍ§ ¼ÅÅÑ¾·è¢Í§¡ÃÐáÊä¿¿áÒÊÙ§ÊØ´·ãÒÁ¡ÅÒ§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ
¹Õé ÇÑ´¨Ò¡»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·ÑèÇÃãÒ§¡ÒÂ

ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÅÔÁºÔ¡àºÃ¹ËÃ×ÍÊÁÍ§ÊãÇ¹ÍÒÃÁ³è ÊÒÁÒÃ¶¨Ð
µÍºÊ¹Í§µãÍ¤Å×è¹àÊÕÂ§µãÒ§ æ ·Õèà¢åÒÁÒ¶Ö§µÑÇàÃÒ ´åÇÂ¡ÒÃÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁ
ªãÇÂàËÅ×Í¨Ò¡¹ÕâÍ¤ÍÃèà·ç¡«èËÃ×ÍÊÁÍ§ÊãÇ¹ãËÁãá»Å¤Å×è¹àÊÕÂ§ÍÍ¡ÁÒ
â´ÂµÃ§

ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÅÔÁºÔ¡àºÃ¹ËÃ×ÍÊÁÍ§ÊãÇ¹ÍÒÃÁ³è¡ÑºÊÁÍ§ÊãÇ¹
ÍÒÃèàºÃ¹ÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇâÂ§¡Ñ¹ÍÂãÒ§ã¡ÅåªÔ´ ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÅÔÁºÔ¡àºÃ¹¨Ð
ÃÑºÃÒÂ§Ò¹¨Ò¡ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÍÒÃèàºÃ¹ ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çÊã§¢åÍÁÙÅä»·Õè¹ÕâÍ
¤ÍÃèà·ç¡«è´åÇÂ ¼ÅÅÑ¾·è¢Í§¡ÒÃµÔ´µãÍÃÐËÇãÒ§ÊÁÍ§ÊãÇ¹µãÒ§ æ ¹Õé¨Ð
Êã§ä»·Õè»ÃÐÊÒ·ÃÑº¡ÒÃä´åÂÔ¹áÅÐ¡ÒÃ·Ã§µÑÇ·ÕèËÙÊãÇ¹ã¹ «Öè§·í ÒãËå
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ºÍ¡ä´åÇãÒàÊÕÂ§µãÒ§ æ ·Õèä´åÂÔ¹ÁÒ¨Ò¡·Õèã´  ¡ÒÃä´åÂÔ¹¹Õéà»ÃÕÂºä´å¡Ñº
¡ÒÃàËç¹ ÊÒÂµÒàÃÒ¨ÐÊã§ÃÙ»ÀÒ¾à¢åÒä»ã¹ÊÁÍ§ áÅåÇÊÁÍ§¡ç̈ ÐãÊã¢åÍ
ÁÙÅÅ§ä»µÒÁªãÍ§ÇãÒ§áÅÐÊã§¢åÍÁÙÅ¡ÅÑºÍÍ¡ÁÒ ·í ÒãËåàÃÒÁÍ§àËç¹ÀÒ¾
¤ÃººÃÔºÙÃ³è

â·ÁÒ·ÔÊ ¾ºÇãÒ »ÃÐÊÒ·¡ÒÃä´åÂÔ¹áÅÐ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊÁÕ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ȩ̀¡Ñ¹ÍÂãÒ§ã¡ÅåªỐ ÁÒ¡ â´Âà©¾ÒÐàÊÕÂ§·ØåÁËÃ×ÍàÊÕÂ§µíè Ò æ
¨Ðã¡ÅåªỐ ¡Ñº»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊÁÒ¡¡ÇãÒàÊÕÂ§áËÅÁÊÙ§

ã¹¡Ã³Õà´ç¡·Õè¢Ò´¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊÁÒµÑé§áµãàÅç¡ æ ¨ÐªÍº¿ò§à¾Å§·Õè
àÊÕÂ§´Ñ§ÁÒ¡ æ   àªã¹à¾Å§»ÃÐàÀ·ÃçÍ¡Ë¹Ñ¡ æ  äÁããªãà´ç¡ªÍº¿ò§à¾ÃÒÐ
ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áµãàÊÕÂ§à¾Å§·Õè´Ñ§ÁÒ¡ æ àªã¹¹Õé¨Ð·í ÒãËåà¡Ô´¡ÒÃÊÑè¹ÊÐ·×Í¹
·Õèä»¡ÃÐ·º»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ à»ö¹¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊ·Õèà´ç¡¡ÅØãÁ¹ÕéäÁãä´åÃÑºÁÒ
¡ãÍ¹¹Ñè¹àÍ§

ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸èÃÐËÇãÒ§àÊÕÂ§áÅÐ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ¹Õé ÁÕµÑÇ
ÍÂãÒ§ÍÕ¡µÑÇÍÂãÒ§Ë¹Öè§ àªã¹ §ÙËÃ×ÍÊÑµÇèàÅ×éÍÂ¤ÅÒ¹ ¡ÒÃÊÑè¹ÊÐà·×Í¹ÁÕ
¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­ÁÒ¡µãÍÊÑµÇè»ÃÐàÀ·¹Õé  §ÙÃÑº¡ÒÃÊÑè¹ÊÐà·×Í¹àËÁ×Í¹¡ÑºàÃÒ
¿ò§àÊÕÂ§ â´ÂáÅºÅÔé¹ÍÍ¡ÁÒÃÑº¤ÇÒÁÊÑè¹ÊÐà·×Í¹ «Öè§ÃÑºä´åÁÒ¡¡ÇãÒ
·Ò§¼ÔÇË¹Ñ§·Õèà»ö¹à¡Åç´  ÍÂãÒ§äÃ¡çµÒÁ áÁåÇãÒ§Ù¨ÐÁÕ»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ·Õè´Õ
¡ÇãÒÊÑµÇèà«ÅÅèà ṌÂÇ àªã¹ ÍÐÁÕºÒ áµã»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÂÑ§äÁã´Õà·ãÒÊÑµÇèàÅÕéÂ§
ÅÙ¡´åÇÂ¹Á «Öè§ÁÕÊÁÍ§ÊãÇ¹ÅÔÁºÔ¡àºÃ¹ ËÃ×ÍÊÁÍ§ÊãÇ¹ÍÒÃÁ³è
·ÕèÊÒÁÒÃ¶á»Å¢åÍÁÙÅ¨Ò¡¤Å×è¹àÊÕÂ§àËÅãÒ¹Õéä´åâ´ÂµÃ§

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§ÁÕÊÁÍ§¢Í§»ÅÒâÅÁÒ·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ
ä´åÂÔ¹à»ö¹ÊãÇ¹ãË­ã   »ÅÒâÅÁÒÊÒÁÒÃ¶µÔ´µãÍ¡Ñ¹´åÇÂ¤Å×è¹àÊÕÂ§·ÕèÊã§
¡ÅÑºä»¡ÅÑºÁÒ ·Õè¨ÃÔ§¤Å×è¹àÊÕÂ§¹ÕéäÁãä´åà»ö¹ÀÒÉÒ áµãà»ö¹àÃ×èÍ§¢Í§
»ÃÐÊº¡ÒÃ³è·Õè»ÅÒâÅÁÒáµãÅÐµÑÇä´åÂÔ¹ä´åÃÑº áÅåÇÊã§¢åÍÁÙÅä»ãËå
»ÅÒâÅÁÒµÑÇÍ×è¹    ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¤ÍÃèá¹ÅÅè (Cornell) ·Õè
ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ÃÒÂ§Ò¹ÇãÒ ¹¡¾ÔÃÒººÒ§ª¹Ô´ÊÒÁÒÃ¶ä´åÂÔ¹àÊÕÂ§·Õè
¤ Ç Ò Á ¶Õè
µíè Ò¡ÇãÒ 1 ÃÍºµãÍÇÔ¹Ò·Õ   «Öè§à»ö¹¤ÇÒÁ¶Õèµíè Òà¡Ô¹¡ÇãÒËÙàÃÒ¨Ðä´åÂÔ¹
áµãÇãÒ¤Å×è¹àÊÕÂ§¹ÕéÊÒÁÒÃ¶à´Ô¹·Ò§ä»à»ö¹ÃÐÂÐ·Ò§·Õèä¡ÅÁÒ¡ ÇÔÅàÅÕèÂÁ
¤ÕµÑ¹ (William Keeton) ÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹ÇãÒ ¹¡·ÕèºÔ¹ÍÂÙã·Ò§àË¹×Í¢Í§¹ÔÇ
ÂÍÃè¡ÊÒÁÒÃ¶ä´åÂÔ¹àÊÕÂ§¤Å×è¹ã¹·ÐàÅ¨Ò¡½òõ§¹ÔÇÍÔ§áÅ¹´è«Öè§ÍÂÙãËãÒ§
¨Ò¡¹ÔÇÂÍÃè¡à»ö¹ÃÐÂÐ·Ò§ËÅÒÂÃåÍÂäÁÅè

·Õè¡ÅãÒÇÁÒ·Ñé§ËÁ´áÊ´§ãËåàËç¹ÇãÒ ¸ÃÃÁªÒµÔÊÒÁÒÃ¶ÊÃåÒ§
â » Ã á ¡ Ã Á ¢Öé ¹ ã ¹ Ã Ð º º » Ã Ð Ê Ò · ¢ Í § à Ã Ò  
«Öè§¨ÐÃÑºàÍÒ¢åÍÁÙÅ¨Ò¡ÊÔè§µãÒ§ æ à¢åÒÁÒà¾×èÍãªåãËåà»ö¹»ÃÐâÂª¹èà·ãÒ·Õè
àÃÒµåÍ§¡ÒÃ áÅÐäÁãÇãÒàÊÕÂ§¨Ðà¡Ô´ã¹·ÕèËãÒ§ä¡Åà»ö¹ÃåÍÂ æ äÁÅèËÃ×Í
ã¡ÅåäÁã¡ÕèàÁµÃ ¡ç¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº¤ÇÒÁ¶Õè¢Í§¤Å×è¹·ÕèÊÁÍ§¨Ðá»ÅÍÍ¡ÁÒ  ¡ÒÃ
á»Å¢Í§ÊÁÍ§¨Ò¡¡ÃÐáÊä¿¿áÒãËåà»ö¹¨ÃÔ§¹Õ é·í ÒãËåÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡
µí ÒáË¹ã§¢Í§·ÔÈ·Ò§¢Í§àÊÕÂ§ä´å ¤×Í ¨ÐÁÕ¡ÒÃá»Å¨Ò¡¡ÃÐáÊä¿¿áÒ·Õè
à¡Ô´¢Öé¹ã¹à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÍÍ¡ÁÒà»ö¹¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ÇãÒàÊÕÂ§àËÅãÒ¹ÕéÁÕáËÅã§
¡í Òà¹Ô´¨Ò¡·Õèã´



92   ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁáÅÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÊÃåÒ§ÊÁÍ§à ḉ¡ãËå©ÅÒ´ä ǻÍÂãÒ§äÃ ÁËÑÈ¨ÃÃÂèáËã§ÊÁÍ§     89

5. ÊÁÍ§¡Ñº¤ÇÒÁ©ÅÒ´áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ố
àÃÒäÁãÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´åÇãÒÊÁÍ§ÊãÇ¹ã´ÊãÇ¹Ë¹Öè§ËÃ×Í¨Ø´ã´¨Ø´

Ë¹Öè§ÁÕË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ©ÅÒ´áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ố  áµãàª×èÍ¡Ñ¹ÇãÒÊÁÍ§ÊãÇ¹
ãËÁã·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ¹ÕâÍ¤ÍÃèà·ç¡«èÁÕË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ©ÅÒ´áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´

¤ÇÒÁ©ÅÒ´ (Intelligence) à»ö¹ÊÔè§·ÕèàÃÒãªåã¹¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨àÃ×èÍ§
µãÒ§ æ  ËÃ×Íà»ö¹ÊÔè§·ÕèÁÒ¨Ò¡ÊÁÍ§áÅÐ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡¹Ö¡¤Ố  ¶åÒÊÁÍ§ÂÔè§
ÊÅÑº«Ñº«åÍ¹ÁÒ¡áÅÐ¾Ñ²¹Òä´åÊÁºÙÃ³è ÊÁÍ§¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð
àÃÕÂ¹ÃÙåáÅÐÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³èÁÒ¡¢Öé¹ ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çà¡çº¢åÍÁÙÅãÊã¡ÅÑºà¢åÒ
ä»ã¹ÊÁÍ§ ·í ÒãËåÊÁÍ§ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µÅÍ´àÇÅÒ  »ÃÐÊº¡ÒÃ³è
·ÕèàÃÒä´åÁÒ¹Ñé¹·í ÒãËå¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§¢Í§àÃÒµãÍÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»´áÇÂ

áÁåáµãäÇÃÑÊáÅÐáº¤·ÕàÃÕÂ¡çÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§µãÍÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ 
áµãà»ö¹¡ÒÃµÍºÊ¹Í§ã¹âÅ¡àÅç¡ æ á¤º æ  ¢³Ð·ÕèÊÑµÇèËÅÒÂà«ÅÅèÁÕ
ÃÐºº»ÃÐÊÒ··Õè·í ÒãËå¡ÒÃµÍºÊ¹Í§µãÍÊÔè§áÇ´ÅåÍÁà»ö¹ä»ÍÂãÒ§ÊÅÑº
«Ñº«åÍ¹ÁÒ¡¢Öé¹ µåÍ§ãªå»ÃÐÊº¡ÒÃ³è¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ¨Ö§¨Ð·í ÒãËåÁÕ¡ÒÃ
µÍºÊ¹Í§ä´å¡ÇåÒ§¢Öé¹   áÅÐ´åÇÂ¡ÒÃãªå¤ÇÒÁ©ÅÒ´à»ö¹µÑÇªÕé¹í Ò ·í ÒãËå
ÊÔè §ÁÕªÕÇÔµ·Ø¡ª¹Ô´ÁÕ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒµÍºÊ¹Í§µãÍÊÔ è§áÇ´ÅåÍÁà¾× èÍ¤ÇÒÁ 
ÍÂÙãÃÍ´¢Í§µÑÇàÍ§

ÊÁÍ§¢Í§àÃÒà»ö¹ÊÔè§ÁËÑÈ¨ÃÃÂèÁÒ¡ à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÊÒÁÒÃ¶·Õè
¨Ðà¡çº¢åÍÁÙÅ á»Å¢åÍÁÙÅ·Õèà¢åÒÁÒà»ö¹¤Å×è¹¡ÃÐáÊä¿¿áÒ áÅåÇà¡çºäÇåà»ö¹

»ÃÐÊº¡ÒÃ³èÍÂÙãã¹ÊÁÍ§ à»ÃÕÂºä´å¡Ñº¤Å×è¹ä¿¿áÒ·Õèâ·Ã·ÑÈ¹èÃÑºà¢åÒ
ÁÒ áÅåÇá»ÅÍÍ¡ÁÒà»ö¹ÀÒ¾º¹¨ÍãËåàÃÒàËç¹ ¤Å×è¹ÊÁÍ§ËÃ×Í¤Å×è¹ä¿
¿áÒã¹ÊÁÍ§¨Ðà»ö¹µÑÇ¡í ÒË¹´ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÊÔè§·ÕèàÃÒÃÑºÃÙå äÁãÇãÒ¨Ðà»ö¹
ÅÑ¡É³Ð·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ ÊµÔ»ò­­Ò ÍÒÃÁ³è ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡¹Ö¡¤Ố  ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡
µÑÇ áÅÐÍ×è¹ æ  »ÃÐÊº¡ÒÃ³è·Õèà¡Ô´¢Öé¹¹ÕéÂÑ§ÊÃåÒ§Ê¹ÒÁ¡ÃÐáÊä¿¿áÒ·Õè
à©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ ÍÂãÒ§àªã¹ Ê¹ÒÁ¡ÃÐáÊä¿¿áÒ·Õèà©¾ÒÐÊí ÒËÃÑº
¤³ÔµÈÒÊµÃè ËÃ×Íà©¾ÒÐÊí ÒËÃÑº´¹µÃÕ ÈÒÊ¹Ò ËÃ×ÍÍ×è¹ æ  «Öè§¨ÐÃÑºáµã
¡ÃÐáÊä¿¿áÒ·ÕèàËÁ×Í¹ æ ¡Ñ¹à¢åÒÁÒÍÂÙãã¹Ê¹ÒÁà´ÕÂÇ¡Ñ¹

ÁÕ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¾ºÇãÒ ¤¹àÃÒÊÒÁÒÃ¶ "ÃÙå" ÊÔè§µãÒ§ æ
ËÃ×Í¤í ÒµÍºµãÒ§ æ ä´åÍÂãÒ§ÁËÑÈ¨ÃÃÂè áµã»ò­ËÒ¤×ÍÇãÒ ÊÁÍ§·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÒÃ "ÃÙå" ¹ÕéÂÑ§äÁãÊÒÁÒÃ¶¨Ðà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ä´åÇãÒÍÂÙã·ÕèÊãÇ¹ã´   ¶åÒàÃÒ
¾Ô¨ÒÃ³Ò´ÙàÃ×èÍ§ÃÒÇ¢Í§¡ÒÃ¤å¹¾ºÊí Ò¤Ñ­·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹âÅ¡ äÁãÇãÒ¨Ðà»ö¹
ã¹Ç§¡ÒÃÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè  ÈÔÅ»Ð ËÃ×Í Ç§¡ÒÃÍ×è¹ æ    ¨Ð¾ºÇãÒ¢Ñé¹µÍ¹·Õè
¨Ð·í ÒãËå¤¹àÃÒä»ÊÙã¡ÒÃ¤å¹¾ºËÃ×Í¤ÇÒÁÊí ÒàÃç¨à»ö¹ÊÔè§·Õè¹ãÒÊ¹ã¨ÁÒ¡

ÁÒÃè¡ÒÃÔµåÒ ÅÒÊ¡Õ (Margharita Laski) à¨ÍâÃÁ ºÃÙà¹ÍÃè
(Jerome Bruner) »ÇàµÍÃè áÁ¤à¤ÅÅÒÃè (Peter McKellar) áÅÐÍÕ¡ËÅÒÂ
·ãÒ¹ ä´åÍ¸ÔºÒÂ¶Ö§·ÄÉ®Õ¢Í§¢Ñé¹µÍ¹·Õè·í ÒãËå¤¹àÃÒà¡Ô´¤ÇÒÁ¤Ô´·Õè¹í Ò
ä»ÊÙã¤ÇÒÁÊí ÒàÃç¨ÍÂãÒ§ÅÐàÍÕÂ´ÇãÒ ¢Ñé¹µÍ¹áÃ¡ àÃÔèÁ¨Ò¡¤¹àÃÒà¡Ô´¤ÇÒÁ
¤Ô´ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è ¤Ô´â¤Ã§¡ÒÃ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨Ð»ÃÐÊº»ò­ËÒ ¡ç¾ÂÒÂÒÁ
ËÒ·Ò§á¡åä¢»ò­ËÒ ºÒ§¤ÃÑé§ÍÒ¨¨ÐàË¹×èÍÂÅåÒ¨¹ËÁ´¡í ÒÅÑ§ã¨¶Ö§¡Ñº¤Ố
¨ÐÂ¡àÅÔ¡â¤Ã§¡ÒÃ  áµãã¹·ÕèÊǾ ·Ò§á¡å»ò­ËÒ·Õè́ ÕáÅÐ¶Ù¡µåÍ§¡ç¼Ø´¢Öé¹ÁÒ
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àÍ§â´ÂäÁã¤Ò´½ò¹ ¢Ñé¹µÍ¹àËÅãÒ¹ÕéÍ¸ÔºÒÂä´åÇãÒã¹ÊÁÍ§¢Í§àÃÒ¢³Ð·Õè
àÃÒàº×èÍË¹ãÒÂáÅÐÍÂÒ¡¨ÐàÅÔ¡·í ÒÊÔè§·Õè¤Ô´äÇå ¨ÔµãµåÊí Ò¹Ö¡¢Í§àÃÒ¡ç¤ãÍÂ æ
àÍÒªÔé¹ÊãÇ¹¢åÍÁÙÅáµãÅÐÍÂãÒ§ÁÒ»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹àËÁ×Í¹¡ÑºÀÒ¾µãÍ áÅåÇã¹
·ÕèÊØ´¡çä´å¤í ÒµÍºÍÍ¡ÁÒ

¤ÇÒÁ¤Ô´ÃÔàÃÔèÁËÃ×Í¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è¢Í§¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè
ËÃ×ÍÈÔÅ»Å¹áºº¹Õé  à»ÃÕÂºä´å¡Ñºà´ç¡»ò­­ÒÍãÍ¹áµãÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
¾ÔàÈÉ ¤×Í ÍÂÙã æ ¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤èËÃ×Í¤í ÒµÍº¡çÍÍ¡ÁÒàÍ§ â´ÂÁÕ
¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§ÍÂÙã·ÕèÇãÒ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è¢Í§¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè¨Ð
´í Òà¹Ô¹µãÍä»ä´å  ã¹¢³Ð·Õèà´ç¡»ò­­ÒÍãÍ¹áµãÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ
à¾ÕÂ§á¤ãÃÙå¤í ÒµÍºáµãäÁãÊÒÁÒÃ¶¨Ð·í ÒÍÐäÃä´åÁÒ¡ä»¡ÇãÒ¹Ñé¹

¤ÇÒÁ©ÅÒ´ËÃ×Í¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶à©¾ÒÐ´åÒ¹ÍÂãÒ§àªã¹ÀÒÉÒ à¡Ô´
¨Ò¡Ç§¨Ã¢Í§¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ã¹ÊÁÍ§¢Í§àÃÒ¹Ñè¹àÍ§ 
«Öè§ÁÒ¨Ò¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Í§ÊÁÍ§·Õè¹í ÒàÍÒ¢åÍÁÙÅ¨Ò¡ÊÔè§¡ÃÐµØå¹áÅÐ¡ÒÃ
µÍºÊ¹Í§µãÍÊÔè§¡ÃÐµØå¹à¡çºà¢åÒÁÒà»ö¹â¤Ã§ÊÃåÒ§¢Í§¤ÇÒÁÃÙå àËÁ×Í¹
àÃÒà¡çº¢åÍÁÙÅ (save) äÇåã¹¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè  «Öè§àÃÒÊÒÁÒÃ¶¨ÐàÃÕÂ¡¢Öé¹ÁÒ
ãªåàÁ×èÍäÃ¡çä´å  ¸ÃÃÁªÒµÔ¨Ð¤ãÍÂ æ ·í ÒãËåàÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ËÃ×ÍÁÕ
¤ÇÒÁ©ÅÒ´¢Öé¹à»ö¹Åí Ò´ÑºµÒÁªãÇ§àÇÅÒ¢Í§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃËÃ×ÍÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè
àËÁÒÐÊÁ

¶åÒËÒ¡àÃÒ´ÙáÅã¹àÃ×èÍ§¢Í§ÊµÔ»ò­­ÒËÃ×Í¤ÇÒÁ©ÅÒ´¢Í§à´ç¡
äÁãàËÁÒÐÊÁ â´ÂàÃã§ÁÒ¡à¡Ô¹ä»ËÃ×Í»ÅÜÍÂ»ÅÐäÁãÊ¹ã¨ãËåà´ç¡ä´åÃÑº
¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹ÍÂãÒ§àËÁÒÐÊÁµÒÁÇÑÂ ¨Ð·í ÒãËåÁÕ»ò­ËÒ·Ò§´åÒ¹

ÊµÔ»ò­­ÒËÃ×Í¤ÇÒÁ©ÅÒ´ä´å  à»ÃÕÂºàÊÁ×Í¹à¹×éÍÊàµç¡äÁãàËÁÒÐ·Õè¨Ð
à»ö¹ÍÒËÒÃÊí ÒËÃÑºà´ç¡àÅç¡·ÕèÂÑ§äÁãÁÕ¿ò¹  ËÃ×Í¹ÁáÁã¡çäÁãàËÁÒÐÊí ÒËÃÑº
à´ç¡ÇÑÂÃØã¹ à»ö¹µå¹

ÊÔè§·Õèà´ç¡µåÍ§¡ÒÃÊí ÒËÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊµÔ»ò­­ÒáÅÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´
¤×Í ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁËÃ×Í¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù·Õè¶Ù¡µåÍ§àËÁÒÐÊÁ  ¼ÙåàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡¤ÇÃÁÕ
¤ÇÒÁÃÙåã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ùà´ç¡ ãËåâÍ¡ÒÊà´ç¡ä´åàÃÕÂ¹ÃÙåÊÔè§µãÒ§ æ  à¾×èÍà¡çº¢åÍ
ÁÙÅà¢åÒä»ÊÃåÒ§à»ö¹â¤Ã§ÊÃåÒ§¤ÇÒÁÃÙåã¹ÊÁÍ§ áµãÊÔè§Êí Ò¤Ñ­¡ç¤×Í¨ÐµåÍ§
¤í Ò¹Ö§¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÇÑÂ¢Í§à´ç¡´åÇÂ

¶Ö§áÁåàÃÒäÁãÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´åÇãÒ¤ÇÒÁ©ÅÒ´ÍÂÙã·ÕèÊãÇ¹ã´¢Í§
ÊÁÍ§ áµãÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂáÅÐÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ¡ç̈ ÐÁÕÊãÇ¹ÃãÇÁã¹¡ÒÃ
·í Ò§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ©ÅÒ´´åÇÂ ÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂáÅÐÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ
¹Í¡¨Ò¡¨Ð¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍáÅÐÃÑº»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ
¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡¨Ò¡ÃãÒ§¡ÒÂ´åÒ¹µÃ§¢åÒÁáÅåÇ ÂÑ§ÁÕË¹åÒ·Õèáµ¡µãÒ§¡Ñ¹
ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙå´åÇÂ

ÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂ¨ÐÁÕË¹åÒ·Õè¤Ô´ÍÂãÒ§à»ö¹àËµØà»ö¹¼Å ÁÕÊÒÁÑ­
Êí Ò¹Ö¡ ¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐºº ¡ÒÃ´ÙáÅÃÒÂÅÐàÍÕÂ´áÅÐ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹·Õè¨ÐµåÍ§·í Ò·Õ
ÅÐÍÂãÒ§ ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒÉÒ µÑÇàÅ¢ ÊÑ­ÅÑ¡É³èµãÒ§ æ   ¡ÒÃáÊ´§
ÍÍ¡ (expression) ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐËè ¡ÒÃ¾Ù´ ¡ÒÃà¢ÕÂ¹

ÊãÇ¹ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒÁÕË¹åÒ·Õ è à¡Õ èÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è 
¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ ÊÑ­ªÒµ­Ò³ ¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐËè  ÈÔÅ»Ð ´¹µÃÕ áÅÐàÃ×èÍ§¢Í§
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·ÔÈ·Ò§ à»ö¹ÊãÇ¹·Õè¤ãÍ¹¢åÒ§¼ãÍ¹¤ÅÒÂ à»ö¹ÊÁÍ§·Õèà»ö¹¨Ôµ
ãµåÊí Ò¹Ö¡ÁÒ¡¡ÇãÒ ã¹¢³Ð·ÕèÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂà»ö¹ÊãÇ¹·ÕèÍÂÙãã¹¨ÔµÊí Ò¹Ö¡
ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ¨Ð·í ÒË¹åÒ·ÕèÊÃåÒ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃµãÒ§ æ ÍÂãÒ§ÃÇ´àÃçÇ
ÊÒÁÒÃ¶·í ÒÍÐäÃËÅÒÂ æ ÍÂãÒ§ã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹  «Öè§µÃ§¡Ñ¹¢åÒÁ¡Ñº
Ê Á Í § ¢ å Ò § « å Ò Â ·Õè ¨ Ð ·í  Ò ä ´ å ·Õ Å Ð Í Â ã Ò §  
ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ¨ÐÁÍ§ÀÒ¾áººÃÇÁ æ ÁÒ¡¡ÇãÒà¨ÒÐÃÒÂÅÐàÍÕÂ´àËÁ×Í¹
ÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂ ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒÁÕË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÃÑºÃÙå à¢åÒã¨
(reception) ÁÒ¡¡ÇãÒÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂ·Õè·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃáÊ´§ÍÍ¡  

ÍÂãÒ§äÃ¡çµÒÁ ¡ÒÃ·í ÒË¹åÒ·ÕèáµãÅÐÍÂãÒ§ÊÁÍ§·Ñé§ÊÍ§¢åÒ§¨Ð
·í Ò§Ò¹»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹  áµãÊÁÍ§¢åÒ§ã´¢åÒ§Ë¹Öè§ÍÒ¨¨Ð·í Ò§Ò¹ÁÒ¡¡ÇãÒÍÕ¡
¢åÒ§Ë¹Öè§ àªã¹  àÁ×èÍä´åÂÔ¹àÊÕÂ§´¹µÃÕ áÅÐÃÙåÇãÒ¹Õè¤×ÍàÊÕÂ§´¹µÃÕ
¨Ðà»ö¹Ë¹åÒ·ÕèÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ áµã¤ÇÒÁ«Òº«Öé§ã¹àÊÕÂ§à¾Å§ ÊÁÍ§·Ñé§
ÊÍ§¢åÒ§¨Ð·í Ò§Ò¹¾ÃåÍÁ¡Ñ¹

¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ÊÍ§¢åÒ§¹ÕéÂÑ§áµ¡µãÒ§¡Ñ¹ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃËÒ
¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤í Ò¾Ù´ÁÒ¡¡ÇãÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§àÊÕÂ§¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ 
¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§·Õè¨Ð´ÙÇãÒàÊÕÂ§·Õèà»ö¹¤í Ò¾Ù´áÅÐàÊÕÂ§·ÕèäÁãà»ö¹¤í Ò¾Ù´àªã¹
àÊÕÂ§·ÕèÍÂÙãã¹ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ ·í ÒãËåà¡Ô´¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§¢Í§¡ÃÐáÊä¿¿áÒã¹
ÊÁÍ§ ¾ºÇãÒ àÊÕÂ§·Õèà»ö¹¤í Ò¾Ù´·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ¨Ð·í ÒãËåà¡Ô´¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹
á»Å§¢Í§¡ÃÐáÊä¿¿áÒã¹ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒÁÒ¡¡ÇãÒÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂ  áµã¶åÒ
ãªåàÊÕÂ§¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ·ÕèäÁãÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ ¡ç¾ºÇãÒ¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¨Ðà¡Ô´
¢Öé¹ã¹ÊÁÍ§¢åÒ§«åÒÂÁÒ¡¡ÇãÒã¹ÊÁÍ§¢åÒ§¢ÇÒ

6. ¤ÇÒÁ í̈ Ò
´Ã.ÇÔÅà´ÍÃè à¾¹¿ÅÅ´è (Dr.Wilder Penfield) á¾·Âè¼ãÒµÑ´ÊÁÍ§

·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§ÁÒ¡ ä´å¼ãÒµÑ´ÊÁÍ§¤¹ä¢å»ÃÐÁÒ³ 1,500 ¤¹ áÅÐ·í Ò¡ÒÃ
àÅ×èÍÂà»Ǻ ¡ÐâËÅ¡ÈÕÃÉÐÍÍ¡ â´ÂäÁãä´åãªåÂÒÊÅºáµããªåÂÒªÒ ¤¹ä¢åµ×è¹
µÅÍ´àÇÅÒáµãäÁãÃÙåÊÖ¡à¨çº»Ç´àÅÂ àÁ×èÍ ´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è ãªåà¢çÁ Ṏé·ÕèÊÁÍ§
à¾ÃÒÐÇãÒà¹×éÍÊÁÍ§¨ÐäÁãÁÕÍÇÑÂÇÐÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ ÊÔè§¹Õé·í ÒãËåà¢Òä´å¤å¹¾º
¢åÍÁÙÅµãÒ§ æ à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÁÍ§

´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è ä´åãªåà¢çÁä¿¿áÒ¨Õéä»·Õèà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÊãÇ¹µãÒ§ æ
ã¹¢³Ð·Õè¤¹ä¢åÂÑ§µ×è¹ÍÂÙã áÅåÇÊÒÁÒÃ¶¾Ù´¤ØÂ«Ñ¡¶ÒÁ¤¹ä¢åä´å â´Â»¡µÔ
áÅåÇ¶åÒËÒ¡àÍÒà¢çÁä¿¿áÒáµÐ·Õèà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¨Ðà»ö¹¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ· ·í ÒãËåà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÊÒÁÒÃ¶ÁÕ¤ÇÒÁ¨í Òã¹Í´Õµä´å àªã¹
Ê¶Ò¹·ÕèµãÒ§ æ ·Õèà¤Âä»ã¹ÊÁÑÂà»ö¹à´ç¡ ËÃ×Íà¤Ã×èÍ§´¹µÃÕ·Õèà¤ÂàÅã¹
µÍ¹à»ö¹à´ç¡ ¤¹ä¢å¨ÐÃÙåÊÖ¡ÃÒÇ¡ÑºÇãÒÊÔè§µãÒ§ æ ã¹Í´Õµ¡í ÒÅÑ§à¡Ô´¢Öé¹¨ÃÔ§
ã¹¢³Ð¹Ñé¹

 ´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è ä´å¶ÒÁ¤¹ä¢åÇãÒ à»ö¹ä»ä´åÍÂãÒ§äÃ·ÕèÃÙåÊÖ¡ÇãÒä´å
ÍÂÙãã¹·ÕèÊÍ§áËã§ã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¤¹ä¢åÂ×¹ÂÑ¹ÇãÒà»ö¹ÍÂãÒ§¹Ñé¹¨ÃÔ§ æ
áµãäÁãà¢åÒã¨ÇãÒà¡Ô´¢Öé¹ä´åÍÂãÒ§äÃ  ¢³Ð·Õèà¢çÁä¿¿áÒ¨ÕéáÅÐ¡ÃÐµØå¹ÊÁÍ§
ÍÂÙã ¤¹ä¢å¨Ð¾Ù´ä»àÃ×èÍÂ æ  àÅãÒàËµØ¡ÒÃ³è·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹Í´Õµ¾ÃåÍÁ¡Ñº¾Ù´
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µÍºâµå¡Ñº ´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è  àÁ×èÍËÂØ´¡ÃÐáÊä¿¿áÒ ¤ÇÒÁ í̈ Ò·Ñé§ËÁ´¡ç̈ Ð
ËÒÂä»·Ñ¹·Õ  ¶åÒà»Å´¡ÃÐáÊä¿¿áÒÍÕ¡ ¤ÇÒÁ í̈ ÒàËÅãÒ¹Ñé¹¨Ð¡ÅÑºÁÒÍÕ¡
áµã¨ÐàÃÔèÁµÑé§áµãµÍ¹áÃ¡ äÁãä´åàÃÔèÁµãÍ¨Ò¡·ÕèËÂØ´ä»    ´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è ¾º
ÇãÒ à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Õè·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ í̈ Ò¨ÐÍÂÙã·ÕèÊÁÍ§ÊãÇ¹¢åÒ§ æ
·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ à·Áâ¾ÃÒÅâÅº

¹Ñ¡ÇÔ¨ÑÂä´åàÊ¹Í·ÄÉ®ÕµãÒ§ æ à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§¤ÇÒÁ í̈ Ò àÃÒÃÙåÇãÒ
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·à«ÅÅèà´ÕÂÇäÁãÊÒÁÒÃ¶¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¨í Ò·Õèà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ä´å ¨Ð
µåÍ§à»ö¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ· áµã¡ÒÃ·´ÅÍ§¢Í§ ´Ã.
à¾¹¿ÅÅ´è áÊ´§ãËåàËç¹ÇãÒà«ÅÅè»ÃÐÊÒ· 1 à«ÅÅè ÊÒÁÒÃ¶·Õè¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ
¨í Òà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ä´å  à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¹Õéà»ö¹à«ÅÅè·ÕèÁÕà»áÒËÁÒÂà©¾ÒÐ
à¨ÒÐ¨§ ËÃ×Í ·ÒÃèà¡çµà«ÅÅè (target cell) áÅåÇà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¹ÕéàÍ§à»ö¹¨Ø´
ÃÇÁ¢Í§¡ÅØãÁ¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ËÅÒÂ æ à«ÅÅèÃÇÁ¡Ñ¹
·í Ò§Ò¹ à¾×èÍ·Õè¨ÐÊÃåÒ§¤ÇÒÁ¨í Ò¢Öé¹ÁÒÍÂãÒ§à©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ «Öè§·ÒÃèà¡çµ
à«ÅÅèáÅÐ¡ÅØãÁ¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¹Õé ÍÒ¨¨Ðà»ö¹ÊãÇ¹Ë¹Öè§¢Í§à¤Ã×Í¢ãÒÂ
·ÕèãË­ãµãÍä»ÍÕ¡ áÅÐáµãÅÐà¤Ã×Í¢ãÒÂ¡ç¨ÐÁÕ»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ¡ÅØãÁ
¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁ¹Õé̈ ÐµỐ µãÍ¡Ñºà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁÍ×è¹ ÁÕàÊå¹ãÂ
»ÃÐÊÒ··ÕèµÔ´µãÍ¶Ö§¡Ñ¹ÍÂãÒ§ÊÅÑº«Ñº«åÍ¹ «Öè§¼ÅÅÑ¾·è¢Í§¡ÒÃàª×èÍÁ
âÂ§¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ËÅÒÂ æ à«ÅÅè¹ÕéàÍ§·í ÒãËåÁÕ»ÃÐ¨Øä¿¿áÒÊÙ§ÊØ´ã¹
¡ÅØãÁ¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ· (Peak Of Activity In Population Of Neuron)
áÅÐ¼Å¡ç¤×Í à¡Ô´¤ÇÒÁ í̈ Ò

à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Õèà»ö¹à»áÒËÁÒÂËÃ×Í·í ÒË¹åÒ·Õèà©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ËÃ×Í
à»ö¹¡Ø­á¨Êí Ò¤Ñ­ÍÒ¨¨Ðà»ö¹µÑÇà¡çº¢åÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐÇÑµÔÊãÇ¹µÑÇ ÍÂãÒ§
äÃ¡çµÒÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé¤§ÁÕäÁãà¡Ô¹ 1 ÅåÒ¹à«ÅÅè à¾ÃÒÐâ´Â·ÑèÇ
ä»ÊÁÍ§àÃÒ¨ÐÁÕà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·ÍÂÙã»ÃÐÁÒ³ 1 áÊ¹ÅåÒ¹à«ÅÅè áÊ´§ÇãÒ
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé¨ÐÁÕäÁãà¡Ô¹ 0.000001 %  «Öè§ÊÁÍ§
äÁãÊÒÁÒÃ¶ä» Ö́§¢åÍÁÙÅÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·à«ÅÅèà´ÕÂÇä´å  â´Â
·ÑèÇä»àÃÒ¨Ð´Ö§¢åÍÁÙÅÍÍ¡ÁÒ¨Ò¡¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Ñé§¡ÅØãÁ·Õè·í ÒË¹åÒ·Õè
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ í̈ Ò «Öè§¤ÇÒÁ í̈ Ò¹Õé¤ãÍ¹¢åÒ§¨ÐÅÒ§àÅ×Í¹ äÁãªÑ´à¨¹àËÁ×Í¹
¡Ñº·Õè ´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è ·í Ò¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹à«ÅÅè»ÃÐÊÒ· 1 à«ÅÅè

µÑÇÍÂãÒ§ÍÕ¡µÑÇÍÂãÒ§Ë¹Öè§¤×Í »ÃÒ¡¯¡ÒÃ³è¢Í§¼ÙåË­Ô§¤¹Ë¹Öè§
ã¹ÇÑ¹·Õèä´å·ÃÒºÇãÒÊÒÁÕä´å·Ôé§à¸Íä» ¢³Ð¹Ñè§·í Ò§Ò¹ÍÂÙãã¹·Õè·í Ò§Ò¹
¤ÇÒÁ¨í Òà¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÒÂÅÐàÍÕÂ´µãÒ§ æ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ 20 »Ç·Õè¼ãÒ¹ÁÒàÃÔèÁ·ÂÍÂ
à¢åÒÁÒã¹ÊÁÍ§ ¤ÇÒÁ í̈ ÒàËÅãÒ¹ÕéÊÁºÙÃ³èáºº à»ö¹Åí Ò´Ñº¢Ñé¹µÍ¹ ÍÂãÒ§
ªÑ´à¨¹ àÃÔèÁµÑé§áµãà¸ÍáÅÐÊÒÁÕàÃÔèÁÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸è¡Ñ¹ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§àËµØ
¡ÒÃ³è·Õè·í ÒãËåà¡Ô´¤ÇÒÁà¢åÒã¨¼Ô´ ¤ÇÒÁ¼Ô´¢Í§·Ñé§ÊÍ§½ÜÒÂ·Õè·í ÒãËåªÕÇÔµ
áµã§§Ò¹ÅåÁàËÅÇ ¤ÇÒÁ í̈ Ò·Õèà»ö¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³èã¹Í´Õµ¹Õéà¡Ô´¢Öé¹µÒÁ
Åí Ò´Ñº¢Ñé¹µÍ¹¹Ò¹à»ö¹ªÑèÇâÁ§ àËÁ×Í¹¡Ñºà»Å´»Å´à·» ¾ÃåÍÁ¡Ñºà¡Ô´
¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡á»Å¡ æ ÍÂãÒ§¹ãÒÁËÑÈ¨ÃÃÂèÁÒ¡ ÃÙåÊÖ¡àËÁ×Í¹¡Ñºà´Ô¹ÍÂÙã¢åÒ§
ÊÃÐÇãÒÂ¹íé Ò·ãÒÁ¡ÅÒ§á´´ÃåÍ¹µÍ¹à·ÕèÂ§ÇÑ¹ ·Ñé§ æ ·Õè¤ÇÒÁ¨ÃÔ§à¸Í¹Ñè§ÍÂÙã
ã¹·Õè·í Ò§Ò¹ »ÃÒ¡¯¡ÒÃ³è¹ÕéàËÁ×Í¹¡Ñº¤¹ä¢å¢Í§ ´Ã.à¾¹¿ÅÅ´è à¡Ô´
¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡áÅÐ¤ÇÒÁ í̈ Ò¢Í§ÊÍ§àËµØ¡ÒÃ³èã¹àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹   ¡ÒÃÃ×éÍ¿Ñú¹
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¤ÇÒÁ·Ã§¨í ÒàÃ×èÍ§ÃÒÇªÕÇÔµ¡ÒÃáµã§§Ò¹ 20 »Ç·Õè¼ãÒ¹ÁÒ·í ÒãËåà¸ÍÃÙåÊÖ¡ËÒÂ
â¡Ã¸ äÁãà¨çº»Ç´ ÁÕ¤ÇÒÁà¢åÒã¨¤Ø³¤ãÒ¢Í§µÑÇàÍ§ ¤Ø³¤ãÒ¢Í§¤ÇÒÁÃÑ¡·Õè
à¡Ô´¢Öé¹

ã¹·Õè»ÃÐªØÁ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè «Öè§ÁÕ ´Ã.â¨à«¿ ¤ÍÂÅè
(Dr.Joseph Coyle) ÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂè·Ò§´åÒ¹¨ÔµÇÔ·ÂÒ ·ÕèÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÎÒÃè
ÇÒÃè´ (Harvard University) à»ö¹¼ÙåÍÀÔ»ÃÒÂà¡ÕèÂÇ¡Ñºà·¤¹Ô¤ãËÁã æ ·Õè
ÊÒÁÒÃ¶ãªå´Ù¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ã¹¢³Ð·Õè¤¹ä¢åÂÑ§µ×è¹ÍÂÙã ÁÕ
ÊµÔÊÑÁ»ªÑ­­Ð´ÕÍÂÙã â´ÂÍÒÈÑÂËÅÑ¡ÇãÒÊÁÍ§ÊãÇ¹ã´·Õè·í Ò§Ò¹ÁÒ¡¨ÐÁÕ
àÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Ñé¹ÁÒ¡¡ÇãÒÊãÇ¹Í×è¹ ËÃ×ÍÁÕ¡ÒÃãªå»ÃÔÁÒ³
ÍÍ¡«Ôà¨¹ã¹ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õè¡í ÒÅÑ§·í Ò§Ò¹ÍÂÙãÁÒ¡

´åÇÂ¡ÒÃãªåà·¤¹Ô¤ Ñ́§¡ÅãÒÇ »ò̈ Ø̈ºÑ¹¾ºÇãÒ ¤ÇÒÁ í̈ Ò¢Í§¤¹àÃÒ
ÂÑ§ÁÕÍÕ¡ª¹Ô´Ë¹Öè§àÃÕÂ¡ÇãÒ àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè (Working  Memory)
«Öè§à»ö¹¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÊÑé¹ ·ÕèàÁ×èÍä ǻÃÑº¢åÍÁÙÅÁÒáÅåÇ¡ç̈ ÐàÍÒ¢åÍÁÙÅ¹ÕéÁÒãªå
ã¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹ËÃ×ÍÊã§ä»à¡çº  ËÒ¡ÇãÒà»ö¹ÊÔè§ãËÁã·ÕèÂÑ§äÁãà¤ÂàËç¹ËÃ×Í
àÃÕÂ¹ÃÙåÁÒ¡ãÍ¹ ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õè·í Ò§Ò¹ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁ¨í ÒáÃ¡àÃÔèÁàÁ×èÍä´å
ÃÑº¢åÍÁÙÅ·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè ¹Õé («Öè§ÍÂÙãã¹ÊÁÍ§´åÒ¹Ë¹åÒ·Ò§
¢ÇÒáÅÐ·Ò§«åÒÂ ÍÂÙãÅÖ¡à¢åÒä» 1 ¹ÔéÇ ¨Ò¡Ë¹åÒ¼Ò¡ ÁÕ¢¹Ò´à·ãÒáÊµÁ»ä
ËÃ×ÍÁÕ¢¹Ò´äÁãà¡Ô¹ 1 ¹ÔéÇ) ¡ç¨Ð·í ÒË¹åÒ·Õèà»ö¹ÊÁØ´·´ªÑèÇ¤ÃÒÇã¹ÊÁÍ§
¢åÍÁÙÅµãÒ§ æ äÁãÇãÒ¨Ðà»ö¹ÀÒ¾ àÊÕÂ§ ¡ÅÔè¹ ¢åÍÁÙÅ·Ø¡ÍÂãÒ§¨Ð¶Ù¡Êã§ÁÒ·Õè
ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õé¡ãÍ¹ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¶åÒËÒ¡äÁã¶Ù¡ãªå¡ç̈ Ð¶Ù¡Åº·Ôé§ä» ËÃ×Í

ËÒ¡µåÍ§¡ÒÃà¡çºäÇåà»ö¹¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ¡ç¨ÐÊã§µãÍä»ÂÑ§ÊÁÍ§ÊãÇ¹
ÅÖ¡Å§ä» ¤×Í ÎÔ»â»á¤Á»òÊ ·Õè·í ÒË¹åÒ·Õèà¡çº¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ

àªã¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¶åÒàÃÒµåÍ§¡ÒÃ¨Ð¹Ö¡¶Ö§ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·è ËÃ×Í
àÁ×èÍàËç¹Ë¹åÒ¤¹¤¹Ë¹Öè§áÅåÇ¾ÂÒÂÒÁ¨Ð¹Ö¡ÇãÒ¤¹¹Õé¤×Íã¤Ã ËÃ×Í¶åÒàÃÒ
µåÍ§¡ÒÃ¤Ô´àÅ¢ ËÃ×Íà¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×ÍãËåà»ö¹»ÃÐâÂ¤ ¡çµåÍ§ãªåÊÁÍ§ÊãÇ¹
àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè¹Õéàªã¹¡Ñ¹ ¤×Í ¨ÐµåÍ§Êã§¢åÍÁÙÅä»·ÕèÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õéà¾×èÍ¨Ð
Å§ä»·ÕèÊÁÍ§ÊãÇ¹ÅÖ¡Å§ä»à¾×èÍ¨Ð¤å¹ËÒ¢åÍÁÙÅ·ÕèµåÍ§¡ÒÃ  à¾ÃÒÐ
©Ð¹Ñé¹ ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õé ¨Ö§àÃÕÂ¡ÇãÒ ªçÍµà·ÍÁàÁÁâÁÃÕè (Short Term
Memory) ËÃ×Í ÍÍ¹äÅ¹èàÁÁâÁÃÕè (On Line Memory) ËÃ×Íà»ö¹
¡ÃÐ´Ò¹´í Ò¢Í§ÊÁÍ§

ÍÂãÒ§·Õè¡ÅãÒÇáÅåÇÇãÒÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹åÒ ·Õèà»ö¹àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè
ËÃ×Íà»ö¹àÊÁ×Í¹ÊÁǾ ·´¢Í§ÊÁÍ§ ËÒ¡¾º¢åÍÁÙÅãËÁã æ ·ÕèäÁãà¤ÂàËç¹
ÁÒ¡ãÍ¹ àªã¹ ¾º¤¹á»Å¡Ë¹åÒ ¡ç¾ÂÒÂÒÁà¡çº¢åÍÁÙÅ¹ÕéäÇå â´Â¨Ðà¡Ô´
»ÃÐ Ø̈ä¿¿áÒ·ÕèÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õé áÅåÇÊã§µãÍä»ÂÑ§ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÕèÍÂÙãÅÖ¡Å§ä»·Õè
·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ «Öè§àÁ×èÍàÃÒµåÍ§¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ¹Ö¡Ë¹åÒ
¤¹¤¹¹Õé«Öè§àÃÒ¨í Òä´åÇãÒà¤ÂàËç¹Ë¹åÒÁÒ¡ãÍ¹ áµã¨í ÒäÁãä´åÇãÒª×èÍÍÐäÃ
¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¨Ò¡ÊÁÍ§·Õèà¡çº¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ (Long Term Memory)
ËÃ×Í ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÕèÅÖ¡Å§ä»ã¹ÊÁÍ§·Õèà¡çº¢åÍÁÙÅÃÐÂÐÂÒÇ ¤×Í ·ÕèÎÔ»â»
á¤Á»òÊ·Ñé§ÊÍ§¢åÒ§ ¡ç̈ ÐÊã§¡ÃÐáÊä¿¿áÒ¡ÅÑº¢Öé¹ÁÒ·Õè
àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè ËÃ×ÍÊÁØ´·´µÃ§¹Õéà¾×èÍºÍ¡¢åÍÁÙÅ áÅåÇÊã§µãÍä»ÂÑ§
ÊÁÍ§ÊãÇ¹Í×è¹·Õè̈ ÐºÍ¡ãËåÃÙåÇãÒ¤¹¤¹¹Õé¤×Íã¤Ã
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«Ù«Ò¹ ¤ÍÃèµ¹ÕÂè (Susan Courtney) ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂ¨Ò¡ÈÙ¹ÂèÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ
áËã§ªÒµÔÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò (National Institute Of Mental Health)
µÑé§¢åÍÊÑ§à¡µÇãÒ ¶åÒàÃÒãªåà·¤¹Ô¤¹Õé¡Ñºà´ç¡·ÕèÊÁÒ¸ÔÊÑé¹ «Öè§¾ºä´åºãÍÂã¹
ÍÑµÃÒ 1 ã¹ 20 ¢Í§à ḉ¡·ÑèÇÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò ¨Ð¾ºÇãÒ ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà»ö¹
ÊÁØ´·´ËÃ×Í  àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè äÁãÁÕ¡ÒÃµÍºÊ¹Í§àÅÂàÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñºà´ç¡
»¡µÔ

¼Å§Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¢Í§ ¨ÙàÅÕÂ ªäÇ·à«ÍÃè (Julia Schweitzer) ¹Ñ¡
Ô̈µÇÔ·ÂÒ¨Ò¡ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàÍÁÍÃÕè (Emory University) ÃÑ°áÍµáÅ¹µåÒ

ºÍ¡ÇãÒà´ç¡¾Ç¡¹ÕéÁÕ»ò­ËÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨´§Ò¹ã¹ËåÍ§àÃÕÂ¹ ËÃ×ÍÍãÒ¹
Ë¹Ñ§Ê×ÍáÅåÇ í̈ ÒäÁãä ǻ à»ö¹à¾ÃÒÐÇãÒÊÁÍ§ÊãÇ¹¹ÕéäÁã·í Ò§Ò¹¹Ñè¹àÍ§ äÁãÇãÒ
¨ÐÃÑº¢åÍÁÙÅà¢åÒËÃ×ÍÊã§¢åÍÁÙÅÍÍ¡

à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õéà»ö¹àÊÁ×Í¹ÊÁØ´·´ ¡ç¨Ðà¡çº¢åÍÁÙÅä´å
¨í Ò¡Ñ´à·ãÒ·ÕèË¹åÒ¡ÃÐ´ÒÉ¨ÐÁÕà·ãÒ¹Ñé¹ ¶åÒÁÕ¢åÍÁÙÅãËÁãà¢åÒÁÒâ´Â·Õè¢åÍÁÙÅ
µÃ§¹Ñé¹ÂÑ§äÁãä´åÊã§ä»à¡çº·Õè¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ ¢åÍÁÙÅ·Õèà¢åÒÁÒ¡ãÍ¹¡ç̈ Ð¶Ù
¡Åº·Ôé§ä»

ÍÂãÒ§àªã¹ ¶åÒàÃÒºÍ¡ãËå¤Ø³ í̈ ÒµÑÇàÅ¢ 7 µÑÇ 7969285 áÅåÇãËå
¾Ù´«íé ÒÍÕ¡¤ÃÑé§  áÅåÇ¹Ñº¶ÍÂËÅÑ§¨Ò¡ 99-89 ãËå¹Ñº¡ÃÐâ´´ä»·ÕèÅÐ
2 µÑÇ àªã¹ 99-97-95-93 ¹Ñºä»àÃ×èÍÂ æ  ËÅÑ§¨Ò¡·Õè¹Ñº¨ºáÅåÇ¶ÒÁ
¡ÅÑºä»ÇãÒ ¨í Òä´åäËÁÇãÒµÑÇàÅ¢ 7 µÑÇ·ÕèºÍ¡ãËå̈ í Ò¤×ÍÍÐäÃ  ¨Ð¾ºÇãÒ¤Ø³
äÁãÊÒÁÒÃ¶¨Ð¨í Òä´å à¹×èÍ§¨Ò¡ÇãÒ¢åÍÁÙÅ¹Ñé¹¶Ù¡Åº·Ôé§ä»à¾ÃÒÐÁÕ¢åÍÁÙÅ
ãËÁãà¢åÒÁÒ ¹Í¡¨Ò¡¤ÇÒÁ í̈ Òã¹àÃ×èÍ§¢Í§µÑÇàÅ¢áµãÅÐµÑÇËÃ×Í¤í ÒáµãÅÐ

¤í ÒáÅåÇ ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÊÁØ´·´¹ÕéÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶à¡çº¢åÍÁÙÅà»ö¹¡ÅØãÁ¡åÍ¹ä´å
ÍÂãÒ§àªã¹ ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·èã¹ÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò¨ÐÁÕÃËÑÊºÍ¡à¢µ (area
code) «Öè§ºã§ºÍ¡ÇãÒËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·è¹ÕéÍÂÙãã¹ÃÑ°ã´ àªã¹ ÃËÑÊ 313
ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õé¡ç̈ Ð¹ÑºàÍÒµÑÇàÅ¢ 313 à»ö¹¡ÅØãÁ¡åÍ¹¢Í§¡ÅØãÁ¢åÍÁÙÅ 1
¡ÅØãÁ¡åÍ¹à·ãÒ¹Ñé¹ äÁããªãµÑÇàÅ¢ 3 µÑÇáÂ¡¡Ñ¹ à»ö¹µå¹

¨ÐàËç¹ä´åÇãÒ àÃÒÍÒ¨à»ÃÕÂºà·ÕÂºÊÁÍ§àÃÒàËÁ×Í¹à¤Ã×èÍ§
¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè «Öè§¨ÐäÁãàËÁ×Í¹¡Ñ¹àÊÕÂ·Õà´ÕÂÇ áµãÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅåÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹
ÁÒ¡ àÃÒÁÕ¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÊÑé¹·Õè¨Ð¶Ù¡ÅºËÒÂä» ¡Ñº¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ·Õè
àÃÒ¨Ðà¡çºäÇå ¨ÃÔ§ æ áÅåÇàÃÒÍÂÒ¡¨Ðà¡çº¢åÍÁÙÅ·Ø¡ÍÂãÒ§áµã¡çäÁãÊÒÁÒÃ¶
à¡çºä´åËÁ´ ¢åÍÁÙÅÊãÇ¹ãË­ã·ÕèàÃÒÃÑºÃÙåà¢åÒÁÒ¨ÐÅÍÂä»ÅÍÂÁÒÍÂÙãã¹
àÇÔÃè¡¡Ôé§àÁÁâÁÃÕè ËÃ×Í¶åÒà·ÕÂº¡Ñº¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè¡ç¤×ÍáÃÁ (RAM -
Random Access Memory) ¹Ñè¹àÍ§ áµã¤ÇÒÁ í̈ ÒÃÐÂÐÊÑé¹ã¹ÊÁÍ§¨Ð
ËÒÂä»ä´å  ã¹¢³Ð·Õè¢åÍÁÙÅã¹áÃÁ¢Í§¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃèÂÑ§¤§ÍÂÙã

á Ã Á Ë Ã× Í à ÇÔ Ã è ¡ ¡Ôé § à Á Á â Á ÃÕè
¨Ð·í ÒãËåàÃÒÊÒÁÒÃ¶¤Ô´àÅ¢¤³Ôµ§ãÒÂ æ ã¹ã¨ä´å ËÃ×Í¨í ÒµÑÇàÅ¢§ãÒÂ æ
ä´å áµã¡ç¨í Òä´åá¤ãÃÐÂÐÊÑé¹ æ àËÁ×Í¹·ÕèàÃÒËÁØ¹ËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·è ËÅÑ§
¨Ò¡¹Ñé¹àÃÒ¡ç̈ ÐÅ×Á ¤ÇÒÁ í̈ ÒÃÐÂÐÂÒÇ¡çàËÁ×Í¹ÎÒÃè´ä´Ã¿ä (Hard Drive)
ã¹¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè  ·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèàÃÒä´åÃÑº¢åÍÁÙÅãËÁã æ à¢åÒä» ¡ÅØãÁ¢Í§à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·¨Ð¶Ù¡¡ÃÐµØå¹ ¶åÒËÒ¡ÇãÒàÃÒä´åÃÑº¢åÍÁÙÅ¹Ñé¹«íé Ò æ ¡ÅØãÁà«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·à´ÔÁ¨Ð¶Ù¡¡ÃÐµØå¹«íé Ò æ ¡ç̈ Ð·í ÒãËåàÃÒÁÕ¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇä´å
áµã¶åÒËÒ¡àÃÒä´åÃÑº¢åÍÁÙÅ¹Ñé¹à¢åÒä»à¾ÕÂ§¤ÃÑé§à´ÕÂÇáÅÐàÃÒäÁãä´åãªåÍÕ¡
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àÅÂ ¢åÍÁÙÅ¡ç¨Ð¶Ù¡ÅºàÅ×Í¹ËÒÂä» áµã¢åÍÁÙÅã¹ÎÒÃè´ä´Ã¿ä¢Í§
¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃèÂÑ§ÍÂÙã

àÃÒÊÒÁÒÃ¶à¡çº¢åÍÁÙÅ·Õèä´åÃÑºà¢åÒÁÒãËåà»ö¹¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇ
ä´å´åÇÂ¡ÒÃ·ãÍ§¨í Ò¢åÍÁÙÅ¹Ñé¹«íé Ò æ  áµã¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ÇãÒ¨Ðà¡çº¢åÍÁÙÅËÃ×Í
äÁã ¢Öé¹ÍÂÙã¡ÑºÊÁÍ§ÊãÇ¹ÎÔ»â»á¤Á»òÊËÃ×ÍÊÁÍ§·ÕèÁÕË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº
ÍÒÃÁ³è·Ñé§¢åÒ§«åÒÂáÅÐ¢åÒ§¢ÇÒ ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õé·í ÒË¹åÒ·ÕèàËÁ×Í¹¤ÕÂèºÍÃè´
¢Í§¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè·ÕèàÃÒ¨Ð¡´ãËåà¡çº¢åÍÁÙÅËÃ×ÍäÁãà¡çº¢åÍÁÙÅ áÅÐ¡ÒÃ·Õè
ÎÔ»â»á¤Á»òÊ¨ÐµÑ´ÊÔ¹ÇãÒ¨Ðà¡çº¢åÍÁÙÅ¹Õéà»ö¹¤ÇÒÁ¨í ÒÃÐÂÐÂÒÇËÃ×ÍäÁã 
¡ç¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº»ò̈ Ñ̈Â 2 »ò̈ Ñ̈Â ǻÇÂ¡Ñ¹

»ò̈ Ñ̈ÂáÃ¡ ¤×Í ¢åÍÁÙÅ¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ȩ̀à¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡ÑºÍÒÃÁ³è
ËÃ×ÍäÁã Â¡µÑÇÍÂãÒ§àªã¹  ¶åÒà»ö¹ª×èÍ¢Í§á¿¹à¡ãÒ ª×èÍ¹Ñé¹¡ç¨Ð¼Ø´¢Öé¹ÁÒ
ã¹ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÎÔ»â»á¤Á»òÊä´å´Õ¡ÇãÒª×èÍ¢Í§ÃÑ°Á¹µÃÕ¡ÃÐ·ÃÇ§à¡ÉµÃ
Ï      ¨Ò¡¡ÒÃ·´ÅÍ§ã¹»Ç ¤.È.1994 ¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂá¤ÅÔ¿ÍÃè
à¹ÕÂÃè ä´åãËåÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÍãÒ¹àÃ×èÍ§ÊÍ§àÃ×èÍ§ àÃ×èÍ§Ë¹Öè§à¡ÕèÂÇ¡Ñºà´ç¡¼ÙåªÒÂ
¤¹Ë¹Öè§à´Ô¹¼ãÒ¹¡Í§¢ÂÐà¾×èÍä»ËÒ¾ãÍ ¡ÑºÍÕ¡àÃ×èÍ§Ë¹Öè§à´ç¡¼ÙåªÒÂ¶Ù¡Ã¶
ª¹¢³Ð·Õèà´Ô¹ä»ËÒ¾ãÍ »ÃÒ¡¯ÇãÒ ¤¹ÊãÇ¹ãË­ã̈ Ð í̈ ÒàÃ×èÍ§à´ç¡¶Ù¡Ã¶ª¹
ä´åÁÒ¡¡ÇãÒ à¾ÃÒÐ·í ÒãËåà¡Ô´¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ÊÐà·×Í¹ÍÒÃÁ³è

»ò̈ Ñ̈Â·ÕèÊÍ§ ¤×Í ¢åÍÁÙÅ·Õèà¢åÒÁÒãËÁãÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¢åÍÁÙÅ
·ÕèÃÙåáÅåÇËÃ×ÍäÁã  «Öè§µãÒ§¨Ò¡¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè ¤×Í ¶åÒàÃÒà¡çº¢åÍÁÙÅãËÁã
äÁãÇãÒ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¢åÍÁÙÅ·ÕèÁÕÍÂÙãáÅåÇËÃ×ÍäÁã ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃè¡ç̈ Ð
à«¿¢áÍÁÙÅäÇåËÁ´   áµãÊÁÍ§àÃÒäÁãà»ö¹àªã¹¹Ñé¹ ÍÂãÒ§àªã¹ ¶åÒËÒ¡¤¹¤¹

Ë¹Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙåà¡ÕèÂÇ¡Ñº»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃèÍàÁÃÔ¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃàÁ×Í§ÍÂãÒ§ÁÒ¡ ã¹
ÊÁÍ§¨ÐÁÕà¤Ã×Í¢ãÒÂàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ··ÕèÁÕ¢åÍÁÙÅµÃ§¹ÕéÍÂÙãÁÒ¡ ËÒ¡
àÍãÂª×èÍÃÑ°Á¹µÃÕà¡ÉµÃÏ ºØ¤¤Å¤¹¹Õé̈ ÐÊ¹ã¨ ÊÁÍ§ÊãÇ¹ÎÔ»â»á¤Á»òÊ
¢Í§à¢Ò¡çÊÑè§ÇãÒãËåà¡çº¢åÍÁÙÅ¹Ñé¹à»ö¹¢åÍÁÙÅÃÐÂÐÂÒÇ

¡ÒÃ·ÕèàÃÒàÅ×Í¡à¡çº¢åÍÁÙÅ·Õè¹ãÒÊ¹ã¨à»ö¹ÊÔè§´Õ à¾ÃÒÐàÃÒ
äÁãÊÒÁÒÃ¶à¡çº·Ø¡ÍÂãÒ§äÇåã¹ÊÁÍ§ä´åËÁ´ ÍÂãÒ§àªã¹ ¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè
ª×èÍ ÍÕÃÔ¡ á¤¹à´Å (Eric Kandel) ¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂâ¤ÅÑÁàºÕÂ ºÍ¡ÇãÒ¶åÒ
àÃÒà¡çº¢åÍÁÙÅ·Ø¡ÍÂãÒ§äÇåã¹ÊÁÍ§ àÃÒ¨ÐäÁãÊÒÁÒÃ¶ÁØã§¤ÇÒÁÊ¹ã¨ËÃ×Í
ÁÕ¤ÇÒÁµÑé§ã¨¡ÑºÊÔè§ã´ä´å à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹Ë¹åÒ·ÕèàÅ×Í¡à¡çº¢åÍÁÙÅ¢Í§ÊÁÍ§
ÊãÇ¹ÎÔ»â»á¤Á»òÊ Ö̈§à»ö¹ÊÔè§·ÕèÊí Ò¤Ñ­ÁÒ¡

µÑÇÍÂãÒ§ÍÕ¡µÑÇÍÂãÒ§Ë¹Öè§·Õè¹ãÒÊ¹ã¨ÁÒ¡ã¹Ç§¡ÒÃá¾·Âè ¤×Í
ÁÕ¼ÙåªÒÂ¤¹Ë¹Öè§·Õèà»ö¹¤¹§Ò¹ÍÂÙã·ÕèÃÑ°¤Í¹à¹¡µÔ¡Ñµ àÁ×èÍ»Ç ¤.È.1953 à¢Ò
ÍÒÂØ 27 »Ç ÁÕÍÒ¡ÒÃªÑ¡ÍÂãÒ§ÃØ¹áÃ§«Öè§äÁãÊÒÁÒÃ¶ãªåÂÒËÂØ´ÍÒ¡ÒÃªÑ¡
ä´å ËÁÍµåÍ§¼ãÒµÑ´àÍÒÊÁÍ§ÊãÇ¹ÎÔ»â»á¤Á»òÊ¢Í§à¢ÒÍÍ¡ ¼Å¢Í§
¡ÒÃ¼ãÒµÑ´·í ÒãËåà¢ÒÊÒÁÒÃ¶ÁÕ¤ÇÒÁ¨í Òà´ÔÁÍÂÙãä´å áµãäÁãÊÒÁÒÃ¶à¡çº
¤ÇÒÁ í̈ ÒãËÁãä ǻ ÍÂãÒ§àªã¹ äÁãÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ÇãÒàÁ×èÍàªåÒ¡Ô¹ÍÐäÃ
äÁãÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ÇãÒÇÑ¹¹Õéà»ö¹ÇÑ¹ÍÐäÃËÃ×ÍµÑÇàÍ§ÍÂÙã·ÕèäË¹

àÁ×èÍ¤¹àÃÒÁÕÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹ ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹Õé¨Ð¤ãÍÂ æ ½ÜÍä» Å´¡ÒÃ
·í Ò§Ò¹Å§ ´Ñ§¹Ñé¹¤¹ÍÒÂØ¹åÍÂ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁ¨í Ò´Õ¡ÇãÒ¤¹ÍÒÂØÁÒ¡  ÍÂãÒ§äÃ¡ç
µÒÁÂÑ§¹ÑºÇãÒâª¤´Õ·ÕèÊÁÍ§ã¹ÊÀÒÇÐ»¡µÔ   ¶Ö§áÁåÇãÒ¤ÇÒÁ í̈ Ò¨ÐÁÕ¡ÒÃ
àÊ×èÍÁÊÀÒ¾àÅç¡¹åÍÂ áµã¡çäÁãÁÒ¡¾Í·Õè¨ÐÅ´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ
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·í Ò§Ò¹ËÃ×Íã¹¡ÒÃãªåªÕÇÔµ»ÃÐ¨í ÒÇÑ¹Å§ ¹Í¡¨Ò¡ã¹¤¹·Õèà»ö¹âÃ¤ºÒ§
ÍÂãÒ§ àªã¹ âÃ¤ÍÑÅä«àÁÍÃè (Alzheimer's disease)  âÃ¤¢Í§àÊå¹àÅ×Í´·Õè
·í ÒãËåàÅ×Í´ä»àÅÕéÂ§ÊÁÍ§ÊãÇ¹¹ÕéäÁãà¾ÕÂ§¾Í  ¡ç¨Ð·í ÒãËåÁÕÍÒ¡ÒÃ
ËÅ§Å×Á¼Ố »¡µÔ

7. ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ
ÀÒÉÒà»ö¹ÊÔè§·Õè·í ÒãËåÁ¹ØÉÂèáµ¡µãÒ§¨Ò¡ÊÑµÇè ¡ÅåÒÁà¹×éÍ¢Í§àÃÒ

ÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇµÍºÊ¹Í§µãÍàÊÕÂ§áººÍÑµâ¹ÁÑµÔ «Öè§à¡Ô´¢Öé¹µÑé§áµã
à»ö¹·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀèÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 7 à´×Í¹ áÅÐËÅÑ§¤ÅÍ´ÊÁÍ§¡ç¾ÃåÍÁ
·Õè¨Ð·í Ò§Ò¹ä´å·Ñ¹·Õ à¾ÃÒÐàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·áÅÐÃÐºº»ÃÐÊÒ··Ñé§
ËÅÒÂÁÕ¾ÃåÍÁÍÂÙãáÅåÇ µåÍ§¡ÒÃà¾ÕÂ§á¤ãÊÔè§¡ÃÐµØå¹¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁà·ãÒ
¹Ñé ¹  
¡ç¨Ðà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ¢Öé¹

µãÍ¤í Ò¶ÒÁÇãÒ à´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙå·Õè¨Ð¾Ù´ä´åÍÂãÒ§äÃ ¡çµåÍ§ÃÙåÇãÒÊÁÍ§
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ù´·í Ò§Ò¹ÍÂãÒ§äÃ ¡ÒÃ¾Ù´¢Í§¤¹àÃÒà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
¢Í§¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ··ÕèµÔ´µãÍ¶Ö§¡Ñ¹à¾×èÍÊÃåÒ§¤í Ò¾Ù´¢Öé¹ÁÒ «Öè§áµãÅÐ
¤í ÒÍÒ¨¨ÐÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇà¹×èÍ§¡Ñº¤í ÒÍ×è¹ æ ´åÇÂ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ã¹¡ÅØãÁà«ÅÅè
»ÃÐÊÒ··ÕèÊÃåÒ§¤í Ò¾Ù´¹ÕéÂÑ§áºã§ÍÍ¡à»ö¹¡ÅØãÁÂãÍÂ æ  à¾×èÍ·Õè¨ÐãªåàÃÕÂ¡
¤í ÒáµãÅÐ¤í Ò ÊÔè§¢Í§áµãÅÐÊÔè§ àªã¹ ¼ÅäÁå ´Í¡äÁå Ë¹åÒµÒ ËÃ×ÍÍ×è¹ æ
´åÇÂ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹µÔ´µãÍ¡Ñ¹¢Í§¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Ñé§ËÁ´ËÃ×ÍÃÐËÇãÒ§
¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁÂãÍÂ æ ¹Õé ¨Ö§·í ÒãËåà¡Ô´¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ¢Öé¹

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃãÊã¤í ÒãËÁã æ à¢åÒä»ã¹ÊÁÍ§ËÃ×ÍàÃÕÂ¹ÃÙå
¤í ÒãËÁã æ µÅÍ´àÇÅÒ «Öè§à¡Ô´¨Ò¡ÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§
ÃÐËÇãÒ§¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁà¡ãÒ¡Ñº¡ÅØãÁãËÁãÍÂÙãµÅÍ´àÇÅÒ ¡ÒÃµÔ´
µãÍä»ÁÒÍÂãÒ§¹Õé  ã¹·ÕèÊǾ ÊÁÍ§·Ø¡ÊãÇ¹¡ç̈ ÐÅãÇ§ÃÙå¤í Ò¤í ÒãËÁã
Â¡µÑÇÍÂãÒ§àªã¹ ã¹¤¹ä¢å·Õèà»ö¹âÃ¤ÊÁÍ§ÍÑ¡àÊº ¤×Í ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔã¹
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁã´¡ÅØãÁË¹Öè§ ·í ÒãËåàÊÕÂ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹àÃ×èÍ§¢Í§
ÀÒÉÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·¡ÅØãÁ¹Ñé¹ ·í ÒãËåäÁãÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¡
ª×èÍºÒ§ª×èÍä´å àªã¹ äÁãÊÒÁÒÃ¶¨ÐàÃÕÂ¡ "´Í¡äÁå" ä´å à¾ÃÒÐâÃ¤ÊÁÍ§
ÍÑ¡àÊºä´å·í ÒÅÒÂ¡ÅØãÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Õè·í ÒË¹åÒ·ÕèàÃÕÂ¡¤í ÒÇãÒ "´Í¡äÁåî

ã¹àÃ×èÍ§¤ÇÒÁà¢åÒã¨ÀÒÉÒ¹Ñé¹ ÊÑ§à¡µä´å¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ
ãËÁã æ ¢Í§àÃÒ ¤×Í àÁ×èÍàÃÒä´åÃÑº¡ÒÃÊÍ¹ãËåÍãÒ¹ÍÍ¡áÅåÇ àÃÒÊÒÁÒÃ¶
à¡Ô´¤ÇÒÁà¢åÒã¨¢åÍ¤ÇÒÁ·ÕèÍãÒ¹·Ñé§ËÁ´áÁåÇãÒã¹¢åÍ¤ÇÒÁ¹Ñé¹ÍÒ¨¨ÐÁÕ¤í Ò
ãËÁã æ ºÒ§¤í Ò·ÕèàÃÒäÁãà¢åÒã¨á·Ã¡ÍÂÙã¡çµÒÁ â´ÂäÁã¨í Òà»ö¹µåÍ§ä»à»Å´
¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ´Ù¤ÇÒÁËÁÒÂ¤í Ò·ÕèäÁãà¢åÒã¨ ÊÁÍ§¨Ð¾ÂÒÂÒÁãªå¤ÇÒÁà¢åÒã¨
»ÃÐâÂ¤·Ñé§ËÁ´à¾×èÍ¨Ðá»Å¤í ÒãËÁã¹Õé ËÅÑ§¨Ò¡·Õèá»Å
¤í ÒãËÁãä ǻáÅåÇ ÊÁÍ§¨Ð¾ÂÒÂÒÁà¡çº¤í ÒãËÁã¹ÕéäÇåã¹ÊÁÍ§

ÊãÇ¹ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§ ¨Ð¾ºÇãÒ¡ÒÃÍÍ¡àÊÕÂ§·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ â¿
à¹µÔ¡ (Phonetic) ¤×Í  ¡ÒÃà»Åã§àÊÕÂ§ÍÍ¡ÁÒà»ö¹¤í Ò æ   ¾º¢åÍÁÙÅ·Õè¹ãÒ
Ê¹ã¨ÇãÒ ¶Ö§áÁåÀÒÉÒ·Õè¤¹·ÑèÇâÅ¡ãªå̈ ÐÁÕà»ö¹¾Ñ¹ æ ÀÒÉÒ áµãÇãÒáµãÅÐ
ÀÒÉÒÊÃåÒ§¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃà»ÅÜ§àÊÕÂ§ÍÍ¡ÁÒà»ö¹¤í Ò æ  »ÃÐÁÒ³á¤ã  50
àÊÕÂ§à·ãÒ¹Ñé¹  «Öè§àËÁ×Í¹¡ÑºàÅ¢¤³Ôµ·ÕèãªåµÑÇàÅ¢á¤ã 0-9
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Êí ÒËÃÑº¡ÒÃà¢ÕÂ¹¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊÅÑº«Ñº«åÍ¹à¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÕ¡àÅç¡¹åÍÂ 
¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ã¹¡ÒÃà¢ÕÂ¹ÂÑ§µåÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§¢Í§¤í Ò
áµãÅÐ¤í Òàªã¹à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ù´ ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§µåÍ§ÍÒÈÑÂ·Ñ¡ÉÐáÅÐ¡ÒÃ
¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍÁ×Í´åÇÂ

¤ÇÒÁ¨ÃÔ§àÃÒäÁã¨í Òà»ö¹µåÍ§ÊÍ¹ÀÒÉÒãËåà´ç¡·ÒÃ¡ËÃ×Íà´ç¡àÅç¡
 æ  à¾ÃÒÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ¨Ðà»ö¹ä»â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔàËÁ×Í¹¡Ñº¿ò¹¢Öé¹
áµã·ÕèÊí Ò¤Ñ­·ÕèÊǾ ¤×Íà ḉ¡¨ÐµåÍ§ÍÂÙãã¹ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ ·ÕèÁÕ¡ÒÃ¾Ù́ ¤ØÂ ÁÕ¢åÍÁÙÅ
·Ò§´åÒ¹ÀÒÉÒ»áÍ¹à¢åÒä»ÍÂÙãµÅÍ´àÇÅÒ  à´ç¡·ÒÃ¡·ÕèÁÕáÁãà»ö¹ãºåáÅÐËÙ
Ë¹Ç¡¨ÐäÁãÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ·Õèãªåã¹¡ÒÃ¾Ù´ áÅÐäÁã
ÊÒÁÒÃ¶¾Ù´ä´å¨¹¡ÇãÒ¨Ðä´åÃÑº¡ÒÃàÅÕéÂ§´Ù¨Ò¡¤¹àÅÕéÂ§·Õè¾Ù´ä´å ¨ÐàËç¹
ä´åÇãÒ¸ÃÃÁªÒµÔÁÕ¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­áµãÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ¡çÊí Ò¤Ñ­äÁãá¾å¡Ñ¹´åÇÂ

¡ÒÃ·Õèà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¡ª×èÍÊÔè§µãÒ§ æ ä´å¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº¢åÍÁÙÅ·Õè»áÍ¹
à¢åÒä» àÁ×èÍàÃÒºÍ¡à´ç¡ÇãÒÊÔè§µãÒ§ æ àÃÕÂ¡ÇãÒÍÐäÃ ¢åÍÁÙÅàËÅãÒ¹Õé¡ç¨Ðà¢åÒ
ä»ÍÂÙãã¹àÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ· ¡ÅØãÁ¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··Õèà»ö¹ÃÙ»áºº·Õè
à©¾ÒÐà¨ÒÐ¨§ à´ç¡¨ÐÃÑºÃÙåÇãÒÃÙ»ÃÜÒ§Ë¹åÒµÒáºº¹ÕéàÃÕÂ¡ÇãÒÍÂãÒ§¹Õé  àªã¹
á·ã§ÂÒÇ æ ·Õèãªåà¢ÕÂ¹ä´å àÃÕÂ¡ÇãÒ »Ò¡¡Ò  ÂÔè§¡ÇãÒ¹Ñé¹¢³Ð·Õè¾ãÍáÁãºÍ¡
ª×èÍàÃÕÂ¡ÊÔè§µãÒ§ æ  ÁÕ¡ÒÃáÊ´§¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡µãÍÊÔè§¹Ñé¹´åÇÂ  àªã¹ ¶åÒà´ç¡ªÕé
ä»·Õè´Í¡äÁåáÅÐ¶ÒÁÇãÒÍÐäÃ ¾ãÍáÁã¨ÐÂÔéÁ áÅÐºÍ¡ÇãÒ "´Í¡äÁå" «Öè§
·í ÒãËåà´ç¡ÃÙåÇãÒ¾ãÍáÁãªÍº´Í¡äÁå ´Í¡äÁåà»ö¹ÊÔè§·Õè¾ãÍáÁã¾Íã¨ ¢åÍÁÙÅ¹Õé
¡ç¨Ð¶Ù¡à¡çºà¢åÒä»ã¹ÊÁÍ§àªã¹¡Ñ¹ ËÃ×Í¶åÒÅÙ¡¶ÒÁÇãÒ¹ÕèÍÐäÃáÅåÇªÕéä»·Õè
ÊØ¹Ñ¢µÑÇãË­ã µÑÇÊ¡»Ã¡ ¹ãÒ¡ÅÑÇ ¾ãÍáÁã·í ÒË¹åÒµÒÇãÒ¹ãÒ¡ÅÑÇáÅåÇºÍ¡

ÇãÒ "ÍÂãÒà¢åÒä»ã¡Åå¹Ð ¹ãÒ¡ÅÑÇ  à´ÕëÂÇÁÑ¹¡Ñ´àÍÒ" ãÊã¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡¹ãÒ¡ÅÑÇ
à¢åÒä»´áÇÂ à´ç¡¡ç¨ÐÃÑº¢åÍÁÙÅ·Ñé§ËÅÒÂ¹Õéà¢åÒä»à¡çºäÇåã¹ÊÁÍ§´åÇÂ

ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹àÁ×èÍàÃÒàÍãÂª×èÍ¢Í§ËÃ×ÍÊÔè§ºÒ§ÊÔè§ à´ç¡¨Ð¹Ö¡¶Ö§¢Í§
ËÃ×ÍÊÔè§¹Ñé¹ ¾ÂÒÂÒÁÁÍ§ËÒÊÔè§¹Ñé¹
¡ÒÃ·Õè¼ÙåãË­ãàÍãÂª×èÍÇÑµ¶ØËÃ×ÍÊÔè§µãÒ§ æ à»ö¹¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹à¤Ã×Í¢ãÒÂà«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·¢Í§à´ç¡ ·í ÒãËåà¡Ô´¡ÒÃ¤å¹ËÒ¢åÍÁÙÅ·Õè¶Ù¡à¡çºäÇåµÑé§áµãáÃ¡ã¹
ÊÁÍ§ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡§ãÒÂ æ ÇãÒ¤ÇÒÁ¨í Ò¹Ñè¹àÍ§ ¹Õè¤×Í¾×é¹°Ò¹¢Í§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙå
¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è áÅÐà»ö¹ÊÔè§Êí Ò¤Ñ­ÊÔè§Ë¹Öè§µãÍ¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ´åÇÂ

ÍÕ¡ÊÔè§Ë¹Öè§·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­µãÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§´åÒ¹ÀÒÉÒ¢Í§à´ç¡ 
¤×Í ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ȩ̀ÃÐËÇãÒ§¾ãÍáÁãÅÙ¡   ¨ÍËè¹ à¤¹à¹ÅÅè (John Kennell)
áÅÐ ÁÒÃèáªÅ à¤ÅÒÊè (Marshall Klaus)  ¾ºÇãÒ à ḉ¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ȩ̀
¡ÑºáÁãÊÒÁÒÃ¶¨Ð¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ·Ò§ÀÒÉÒ  ÃÙå¤í ÒÈÑ¾·èÁÒ¡¡ÇãÒà´ç¡·ÕèäÁãÁÕ
¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸è¡ÑºáÁã à¾ÃÒÐáÁãÁÕ¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂ¡Ñºà´ç¡µÅÍ´àÇÅÒ·ÕèÍÂÙãã¡Åå
ªÔ´¡Ñ¹ à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹à´ç¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸è¡Ñº¾ãÍáÁã ÁÕ¤¹¾Ù´´åÇÂ ¡ç¨Ð
©ÅÒ´¡ÇãÒà´ç¡·ÕèäÁãÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸è¡Ñº¾ãÍáÁã ËÅÑ¡¡ÒÃ¹ÕéÊÒÁÒÃ¶¹í ÒÁÒ
»ÃÐÂØ¡µèãªå¡Ñº¤¹àÅÕéÂ§´Ùà´ç¡·ÕèäÁããªã¾ãÍáÁã¢Í§à´ç¡ä´å´åÇÂ  à´ç¡·ÕèÁÕ
¤ Ç Ò Á ÊÑ Á ¾Ñ ¹ ¸ è ·Õè ´Õ ¡Ñ º ¤ ¹ à ÅÕé Â § ¨ Ð ÁÕ ¾Ñ ² ¹ Ò ¡ Ò Ã
·Õè́ Õ¡ÇãÒ

¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒà»ö¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÍÂãÒ§Ë¹Öè§¢Í§à´ç¡ ¨ÐàËç¹
ä´åÇãÒà´ç¡ÊÒÁÒÃ¶ÃÙå¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤í ÒµÑé§áµã¡ãÍ¹¨Ð½É¡¢Ñº¶ãÒÂ´åÇÂ«íé Ò 
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à¾ÃÒÐÊÁÍ§¡í ÒÅÑ§ÊÃåÒ§à¤Ã×Í¢ãÒÂàÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ·Êí ÒËÃÑº¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙå
ÀÒÉÒ «Öè§·í ÒãËåà´ç¡àÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒä´å§ãÒÂ¡ÇãÒ¼ÙåãË­ãÁÒ¡ à´ç¡·ÕèÁÕ¤¹¾Ù´¤ØÂ
´åÇÂµÑé§áµãàÅç¡ æ µÅÍ´àÇÅÒ¨Ð¾Ù´ä´å¤ÅãÍ§àÁ×èÍÍÒÂØ 3 ¢Çº ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ
àÃ×èÍ§ÀÒÉÒ¢Í§¤¹àÃÒäÁãÇãÒÀÒÉÒã´ÁÕ¢Ñé¹µÍ¹àËÁ×Í¹ æ ¡Ñ¹ «Öè§ä´åÃÑº
¡ÒÃÂ×¹ÂÑ¹¨Ò¡¹Ñ¡ÀÒÉÒÈÒÊµÃè¨Ò¡ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàÍçÁ·ÕäÍ (MIT) ª×èÍ ÊµÕ
àÇã¹ ¾Ô§à¡ÍÃè (Steven Pinker) ºÍ¡ÇãÒ ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÀÒÉÒ¨Ðà»ö¹ä»µÒÁ
¢Ñé¹µÍ¹ äÁãÇãÒà´ç¡¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒä·Â ÍÑ§¡ÄÉ ½ÃÑè§àÈÊ Êà»¹ ËÃ×Í
ÀÒÉÒã´¡çµÒÁ

¾ÍÍÒÂØ 6-10 à´×Í¹ à´ç¡¨ÐäÁãÊ¹ã¨àÊÕÂ§·Õèà»ö¹ÀÒÉÒÍ×è¹ áµã¨Ð
Ê¹ã¨àÊÕÂ§·Õèà»ö¹ÀÒÉÒáÁã¢Í§à¢ÒÁÒ¡¢Öé¹ ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¢Í§
»ÇàµÍÃè Ñ̈Ê«Ô¡ (Peter Jusczyk)  «Öè§à»ö¹¹Ñ¡ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃè ¨º¨Ò¡
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¨ÍËè¹ ÎÍ»Ê¡Ô¹Êè ºÍ¡ÇãÒ à´ç¡ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ÍÒÂØ 7 à´×Í¹
ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§¢Í§àÊÕÂ§ÃÐËÇãÒ§ tram TR ËÃ×ÍÇãÒ clam
CL «Öè§à»ö¹àÊÕÂ§¤Çº¡Åíé Òä ǻáÅåÇ

à´ç¡ÍÒÂØ 1 »Ç ¨ÐÊÒÁÒÃ¶àª×èÍÁâÂ§¤í ÒáÅÐ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤í Òä´å
àªã¹ ¶åÒà´ç¡àËç¹¡ÃÐµãÒÂáÅÐàÃÒºÍ¡ÇãÒ ¹Õè¤×Í¡ÃÐµãÒÂ à¢Ò¡ç¨ÐàÃÔèÁàª×èÍÁ
âÂ§ÇãÒÊÑµÇèÃÙ»ÃÜÒ§Ë¹åÒµÒÍÂãÒ§¹ÕéàÃÕÂ¡ÇãÒ¡ÃÐµãÒÂ  àÁ×èÍà´ç¡ÍÒÂØ 18 à´×Í¹
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Ò§ÀÒÉÒ¡çà»ö¹ä»ÍÂãÒ§ÃÇ´àÃçÇ à´ç¡ÊãÇ¹ãË­ã¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙå
¤í ÒãËÁã 1 ¤í Ò·Ø¡ 2 ªÑèÇâÁ§ áÅÐ¨ÐàÃÔèÁàÍÒ¤í ÒÊÍ§¤í Ò
ÁÒ¼ÊÁ¡Ñ¹à»ö¹ÇÅÕ à»ö¹»ÃÐâÂ¤ÊÑé¹ æ

àÁ×èÍà´ç¡ÍÒÂØ 2 »Ç ¨ÐÃÙå¨Ñ¡¤í ÒÈÑ¾·èËÅÒÂÃåÍÂ¤í Ò ÍÒÂØ 2-2 »Ç¤ÃÖè§¨Ð
¾Ù´à»ö¹»ÃÐâÂ¤ÂÒÇ¢Öé¹ áÅÐàÁ×èÍ»ÃÐÁÒ³ 2 »Ç¤ÃÖè§-3 »Ç ¨ÐàÃÔèÁÃÙå¨Ñ¡ãªå
äÇÂÒ¡Ã³è ¶åÒã¹ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¡ç̈ ÐÃÙå̈ Ñ¡¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ Tense µãÒ§ æ
àªã¹ »ò¨¨ØºÑ¹ Í´Õµ Í¹Ò¤µ à´ç¡·ÕèËÙË¹Ç¡ãªåÀÒÉÒÁ×ÍªãÇÂã¹¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ
¾ãÍáÁã¾ÂÒÂÒÁàÃÕÂ¹ÀÒÉÒÁ×Íà¾×èÍ·Õè¨ÐãªåÊ×èÍÊÒÃ¡ÑºÅÙ¡ áµãà¹×èÍ§¨Ò¡¾ãÍ
áÁãà»ö¹¼ÙåãË­ã¨Ö§ÃÙåÊÖ¡ÇãÒàÃÕÂ¹ÂÒ¡ ãªåäÇÂÒ¡Ã³èäÁã¤ãÍÂ¶Ù¡ àÇÅÒãªåÀÒÉÒ
Á×Í¡ÑºÅÙ¡ÍÒ¨¢Ò´¤í ÒºÒ§¤í Ò áµãà´ç¡¡çÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶
à¢åÒã¨ä´å à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹à´ç¡äÁã¨í Òà»ö¹¨ÐµåÍ§ÁÕ¤ÃÙ·Õèà¡ã§àÊÁÍä» à¾ÃÒÐÇãÒ
ÊÁÍ§¢Í§à´ç¡ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºµÑÇáÅÐàÃÕÂ¹ÃÙåä´å´Õ

ã¹ÃÐÂÐ 7 »ÇáÃ¡ à´ç¡ÊãÇ¹ãË­ã¨Ð¾Ù´¡ÑºµÑÇàÍ§ã¹¢³ÐàÅã¹
¢Í§àÅã¹ ã¹ÃÐÂÐáÃ¡ æ ÀÒÉÒÂÑ§à»ö¹ÊÔè§·ÕèàËç¹ä´åªÑ´áÅÐà»ö¹µÑÇà»ö¹
µ¹ à»ö¹ÃÙ»¸ÃÃÁ àªã¹ ¶åÒ¾Ù´¡Ñºà´ç¡ 2 ¢Çº ÇãÒ  "Á×Í" à´ç¡¨ÐÂ¡Á×Í¢Öé¹
´åÇÂ «Öè§ÀÒÉÒ¹ÕéÁÒ¨Ò¡ÊÁÍ§¹ÕâÍ¤ÍÃèà·ç¡«è¡ç¨ÃÔ§ áµãÊÁÍ§ÍÒÃèàºÃ¹¡ç
¨ÐªãÇÂàÊÃÔÁËÃ×Íà»ö¹¾×é¹°Ò¹ áÅÐàÁ×èÍàÃÒâµ¢Öé¹ ÍÕâÁªÑè¹á¹ÅàºÃ¹
ËÃ×ÍÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒÃÁ³è¡ç¨ÐªãÇÂàÊÃÔÁã¹àÃ×èÍ§ÀÒÉÒ´åÇÂ

ÀÒÉÒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÊÅÑº«Ñº«åÍ¹ÁÒ¡¢Öé¹ à´ç¡¨ÐàÃÔèÁàÃÕÂ¹ÃÙåä´å
àÁ×èÍÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 11 ËÃ×Í 12 »Ç  «Öè§à»ö¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§¹ÕâÍ¤ÍÃè
à·ç¡«èÍÂãÒ§à´ÕÂÇ à¾ÃÒÐ¨ÐµåÍ§à¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡ÑºÊµÔ»ò­­Ò ¤ÇÒÁ©ÅÒ´ ¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶ ¤ÇÒÁ¤Ô´ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è «Öè§áµ¡µãÒ§¨Ò¡¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒàÁ×èÍµÍ¹
à»ö¹à´ç¡àÅç¡ ·ÕèãªåÊÁÍ§ 2 ÊãÇ¹ ¤×Í ÍÒÃèàºÃ¹ ¡Ñº
ÍÕâÁªÑè¹á¹ÅàºÃ¹ «Öè§¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒà©¾ÒÐàÃÕÂ¡ª×èÍÊÔè§µãÒ§ æ ·ÕèàËç¹
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à»ö¹ÃÙ»¸ÃÃÁ «Öè§»ÃÐÁÒ³ 80 % ¨ÐÊÁºÙÃ³èàÁ×èÍÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 4 »Ç ¾Í
à´ç¡ÍÒÂØ»ÃÐÁÒ³ 7 »Ç ¤ÇÒÁÃÙåµãÒ§ æ àËÅãÒ¹Õé¨ÐÊÁºÙÃ³èÂÔè§¢Öé¹ ËÅÑ§¨Ò¡
¹Ñé¹à´ç¡¨Ö§¨Ð¾ÂÒÂÒÁáÅÐÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¹í ÒàÍÒ¤í ÒáÅÐÊÔè§µãÒ§ æ ÁÒ
ÊÑÁ¾Ñ¹ ȩ̀¡Ñ¹ ¶×Íà»ö¹¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÀÒÉÒÍÕ¡¢Ñé¹Ë¹Öè§ ¤×Í àÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ·Õè
à»ö¹¹ÒÁ¸ÃÃÁÁÒ¡¢Öé¹

ÊµÕàÇã¹ ¾Ô§à¡ÍÃè ¼ÙåàªÕèÂÇªÒ­·Ò§ÀÒÉÒÂÑ§ºÍ¡ÇãÒ ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙå
ÀÒÉÒäÁã¨í Òà»ö¹¨ÐµåÍ§ãªåÍØ»¡Ã³èÍÐäÃÁÒ¡ÁÒÂ ¢ÍãËåà»ö¹à´ç¡
à·ãÒ¹Ñé¹¡ç¨ÐàÃÕÂ¹ÃÙåä´å´Õ

¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¢åÍÁÙÅ·Õè¹ãÒµ×è¹àµå¹ÍÕ¡ÍÂãÒ§Ë¹Öè§ ¤×Í ¾º¤ÇÒÁ
áµ¡µãÒ§ÃÐËÇãÒ§¼ÙåË­Ô§áÅÐ¼ÙåªÒÂã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃãªåÀÒÉÒ  ¨Ò¡¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒ¢Í§¹Ñ¡ÇÔ̈ ÑÂª×èÍ àªÂèÇÔ·«è (Shaywitz) áÅÐ¤³Ð «Öè§ãªåà·¤¹Ô¤·Õè´Ù
¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§·Õè¡ÅãÒÇä»áÅåÇ¢åÒ§µå¹ ¾ºÇãÒ ¼ÙåªÒÂ¢³Ð·Õè¡í ÒÅÑ§
¾Ù´ÍÂÙã ÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹åÒ¢åÒ§«åÒÂ¨Ð¶Ù¡ãªå§Ò¹ ã¹¢³Ð·Õè¼ÙåË­Ô§ãªåÊÁÍ§
·Ñé§ÊÍ§¢åÒ§·Õèµí ÒáË¹ã§à´ÕÂÇ ¤×Í ¢åÒ§Ë¹åÒ·Ñé§¢ÇÒáÅÐ«åÒÂã¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
à¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒÉÒ  ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåàÃ×èÍ§ÀÒÉÒà»ö¹µÑÇÍÂãÒ§·ÕèàËç¹ä´åªÑ´ã¹àÃ×èÍ§
¢Í§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ËÃ×Í¾ÃÊÇÃÃ¤èÍÂãÒ§Ë¹Öè§·ÕèäÁã¨í Òà»ö¹µåÍ§ãªå¤ÇÒÁ
ÊÒÁÒÃ¶´åÒ¹Í×è¹

¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ·Õè¼Ố »¡µÔ
à´ç¡áµãÅÐ¤¹ÍÒ¨¨ÐÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÀÒÉÒàÃçÇªåÒáµ¡µãÒ§¡Ñ¹ 

áµã¡ç¾ÍÁÕ¢åÍÊÑ§à¡µä´åÇãÒ ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ·Ò§ÀÒÉÒÍÒ¨¨ÐäÁãà»ö¹ä»µÒÁ

»¡µÔ «Öè§ÍÒ¨ÁÕÊÒàËµØÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§ÊÁÍ§ ¤ÇÃ¾Òà´ç¡ä»¾º
á¾·Âèà¾×èÍ·í Ò¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ËÒÊÒàËµØ¢Í§¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ áÅÐãËå¤ÇÒÁªãÇÂ
àËÅ×Í  ÍÂãÒ§àªã¹´åÇÂ¡ÒÃ½É¡¾Ù´ ËÃ×ÍÇÔ¸ÕÍ×è¹ æ  à»ö¹µå¹

ÊÔè§µãÍä»¹Õé  à»ö¹ÍÒ¡ÒÃàµ×Í¹ÇãÒà´ç¡ÁÕ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙå
ÀÒÉÒ¼Ô´»¡µÔ

: à´ç¡ÍÒÂØ 3 »ÇáÅåÇÂÑ§äÁãà¢åÒã¨ÀÒÉÒ  ÂÑ§¾Ù´äÁãä´å  áÁåÇãÒà´ç¡áµã
ÅÐ¤¹¨ÐÁÕªãÇ§àÇÅÒ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ¢Ñé¹µãÒ§ æ ·Õèáµ¡µãÒ§¡Ñ¹ºåÒ§¡çµÒÁ  áµã¶åÒ
ÍÒÂØ 3 »ÇáÅåÇÂÑ§¾Ù´äÁãä´å ¶×ÍÇãÒ¼Ô´»¡µÔ

: à´ç¡ÍÒÂØ 0-3 »Ç   äÁãÊÒÁÒÃ¶ËÑ¹ä»ËÒàÊÕÂ§ä´å  ¡ç¾Ö§ÊÑ§à¡µäÇå
ÇãÒÍÒ¨¨Ð¼Ố »¡µÔ

: à´ç¡ 4-6 à´×Í¹  äÁãÊÒÁÒÃ¶µÍºÊ¹Í§µãÍàÊÕÂ§´Ñ§ æ àªã¹ àÊÕÂ§
¾Ù´´Ñ§ æ   äÁãËÑ¹ÁÍ§ËÒàÊÕÂ§ ¶×ÍÇãÒ¼Ố »¡µÔ

: à´ç¡ 7-12 à´×Í¹ ÂÑ§äÁãà¢åÒã¨¤í Ò¾Ù´·Õèãªå¾Ù´ºãÍÂ æ  àÃÕÂ¡áÅåÇ
äÁãËÑ¹ËÃ×ÍäÁã·í ÒàÊÕÂ§µÒÁ  ¡çãËå¾Ö§ÃÐÇÑ§ÇãÒÍÒ¨¨Ð¼Ố »¡µÔ

: à´ç¡ 1-2 »Ç   äÁãÊÒÁÒÃ¶ªÕéÃÙ»ÀÒ¾ã¹Ë¹Ñ§Ê×Íä´å   äÁãÊÒÁÒÃ¶
àÃÕÂ¡ÊÔè§§ãÒÂ æ ·ÕèàËç¹ã¹ÃÙ»ÀÒ¾ä´å  ËÃ×ÍµÍº¤í Ò¶ÒÁ§ãÒÂ æ äÁãä´å  àªã¹
"àÍçÐ µØç¡µÒËÁÕ¢Í§Ë¹ÙÍÂÙãäË¹¹Ð"

: à´ç¡ 2-3 »Ç ÂÑ§äÁãà¢åÒã¨¤í ÒÊÑè§§ãÒÂ æ  ËÃ×Í¤ÇÒÁËÁÒÂËÃ×Í
¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§ ÍÂãÒ§àªã¹  "ÍÑ¹äË¹¢Öé¹ÍÑ¹äË¹Å§" ËÃ×Í "ªãÇÂä»ËÂÔº
¢Ç´¹ÁÁÒãËåË¹ãÍÂ"
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: à´ç¡ 3-4 »Ç ÂÑ§äÁãÊÒÁÒÃ¶µÍº¤í Ò¶ÒÁ§ãÒÂ æ  àªã¹ ã¤Ã ÍÐäÃ ·Õè
äË¹ ËÃ×Íãªå¤í Ò¾Ù´·Õè¤¹·ÑèÇ æ ä»·ÕèäÁããªã¤¹¤Øå¹à¤ÂäÁãÊÒÁÒÃ¶à¢åÒã¨
ä´å ¡ç¶×ÍÇãÒ¼Ô´»¡µÔ

ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§¡ÑºÊÁÍ§
¨Ò¡¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ ´Ã.àÎÔÃèÊª (Dr.Hirsch) «Öè§ÍÂÙã·ÕèÈÙ¹ÂèÁÐàÃç§

àÁÁâÁàÃÕÂÅÊâÅ¹-à¤µà·ÍÃÔè§ (Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center) ·Õè¹ÔÇÂÍÃè¡   â´Â·í Ò¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§ã¹ªãÇ§ÇÑÂ·Õè
µãÒ§¡Ñ¹¢Í§¼ÙåãË­ã 12 ¤¹ «Öè§ 6 ¤¹àÃÕÂ¹ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§µÑé§áµãÂÑ§à´ç¡
ÍÕ¡ 6 ¤¹àÃÕÂ¹ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§àÁ×èÍà»ö¹ÇÑÂÃØã¹ áÅÐµÃÇ¨ÊÁÍ§â´Âãªåà·¤¹Ô¤
·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ ¿ò§ªÑè¹á¹Å àÍçÁÍÒÃèäÍ  ¾ºÇãÒ ¤¹·ÕèàÃÕÂ¹ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§µÑé§áµãÂÑ§
àÅç¡ ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁáµ¡µãÒ§ã¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ÃÐËÇãÒ§ÀÒÉÒ·ÕèË¹Öè§¡Ñº
ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§¹åÍÂÁÒ¡ àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¤¹·ÕèàÃÕÂ¹ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§àÁ×èÍâµáÅåÇ 

ÊÁÍ§Ê ãÇ¹·ÕèÃ Ñº¼Ô´ªÍºã¹àÃ × èÍ§¢Í§ÀÒÉÒ·Õ è¾ Ù´ÍÍ¡ÁÒ
(Expressive Language) ¤×Í ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ âºÃ¤ÒÊèáÍàÃÕÂ
(Broca's Area) «Öè§¤¹ÊãÇ¹ãË­ã̈ ÐÍÂÙã·ÕèÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹åÒ´åÒ¹«åÒÂ ËÃ×Í
¿ÃÍ¹·ÍÅâÅº  ÊÁÍ§ÊãÇ¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¹Õé¨Ð·í ÒË¹åÒ·ÕèàÁ×èÍ¤¹¾Ù´ÀÒÉÒ·Õè
Ë¹Öè§ËÃ×ÍÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§  ÊãÇ¹¤¹·ÕèàÃÕÂ¹ÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§àÁ×èÍâµà»ö¹ÇÑÂÃØã¹áÅåÇ
¨Ðà¡Ô´¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ã¹ÊãÇ¹¢Í§âºÃ¤ÒÊèáÍàÃÕÂàªã¹¡Ñ¹ áµãà»ö¹
¤¹ÅÐáËã§¡Ñ¹ÃÐËÇãÒ§ÀÒÉÒ·ÕèË¹Öè§áÅÐÀÒÉÒ·ÕèÊÍ§   áÅÐàÁ×èÍ Ù́ÍÕ¡ÊãÇ¹
Ë¹Öè§¢Í§ÊÁÍ§ ·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ àÇÍÃè¹Ôà¡åÊèáÍàÃÕÂ (Wernicke's Area) «Öè§à»ö¹
ÊÁÍ§ÊãÇ¹·ÕèÍÂÙã´åÒ¹¢åÒ§áÅÐ·í ÒË¹åÒ·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÒÉÒàªã¹¡Ñ¹ «Öè§ÊãÇ¹

ãË­ã¨Ðà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÃÑºÃÙåÀÒÉÒ (Receptive Language) ¡çä ǻ¼ÅÍÍ¡ÁÒ
àªã¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹

8. ¡ÒÃÊÃåÒ§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Í§áµãÅÐ¤¹¨Ðà»ö¹ÊÔè§»ÃÐ¨í ÒµÑÇ¢Í§¤¹¤¹¹Ñé¹·Õè

·í ÒãËåáµ¡µãÒ§¨Ò¡¤¹Í×è¹ áÅÐÁÕËÅÒÂÊÔè§ËÅÒÂÍÂãÒ§·Õè¨Ð»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹
·í ÒãËå¤¹áµãÅÐ¤¹ÁÕºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à»ö¹¢Í§µÑÇàÍ§  «Öè§à»ö¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ
·í Ò§Ò¹»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹¢Í§ÊÁÍ§·Õè¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁáÅÐ»ÃÐÊº¡ÒÃ³è
·Õèä ǻÃÑº¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ÁÕ¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­µãÍªÕÇÔµàÃÒÍÂãÒ§ÂÔè§ ·í ÒãËåàÃÒÃÙåÊÖ¡¶Ö§
¤ÇÒÁÊí Ò¤Ñ­¢Í§µÑÇàÍ§  àÃÒ¨ÐäÁãÁÕ·Ò§ÃÙåä´åàÅÂÇãÒªÕÇÔµ¢Í§àÃÒ¨Ðà»ö¹
ÍÂãÒ§äÃ ¶åÒàÃÒäÁãÃÙåÇãÒ¢³Ð¹ÕéµÑÇàÃÒà»ö¹¤¹ÍÂãÒ§äÃ áÅÐàÃÒ¨ÐäÁãÁÕ·Ò§
à¢åÒã¨ÇãÒ¢³Ð¹ÕéàÃÒà»ö¹¤¹ÍÂãÒ§äÃ ¶åÒäÁãÃÙåÇãÒàÃÒ¤ÇÃ¨Ðà»ö¹ÍÂãÒ§äÃ
à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹  ÊÔè§Êí Ò¤Ñ­·ÕèÊØ´ àÃÒ¨ÐµåÍ§¤å¹¾ºµÑÇàÍ§ áÅÐà»ö¹µÑÇ¢Í§
µÑÇàÍ§

·ÄÉ®ÕË¹Öè§·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑººØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸èÃÐËÇãÒ§
ÍÒÃÁ³èáÅÐ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÙåµÑÇàÍ§ (self awareness) ¶×Íà»ö¹
¤ÇÒÁ©ÅÒ´ÍÂãÒ§Ë¹Öè§   à¾ÃÒÐ¡ÒÃ·ÕèàÃÒ¨ÐÃÙåµÑÇàÍ§ËÃ×ÍÃÙå¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§
àÃÒàÍ§ä´å¹Ñé¹   ¢Öé¹ÍÂÙã¡ÑºÇãÒàÃÒÁÍ§µÑÇàÃÒÍÂãÒ§äÃàÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº
ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁã¹âÅ¡¹Õé áÅÐàÃÒ¨Ð¤Çº¤ØÁ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¢Í§àÃÒä´åÍÂãÒ§äÃ
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«Öè§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè¨Ð¨Ñ´¡ÒÃáÅÐ¤Çº¤ØÁªÕÇÔµàÃÒ¹Õé à»ö¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè
àÃÕÂ¡ÇãÒ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊãÇ¹ºØ¤¤Å (Self Efficacy)

¤¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ÊãÇ¹ºØ¤¤ÅÊÙ§ ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹¡ÒÃÁÕ
¾ÄµÔ¡ÃÃÁâµåµÍº·Õè¶Ù¡µåÍ§ áµã¤¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹µÑÇàÍ§µíè Ò¨ÐÁÕ
¤ÇÒÁ¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ ÁÕ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅàÁ×èÍ¨ÐµåÍ§ÁÕ¡ÒÃâµåµÍºµãÍ
ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ «Öè§ÍÒ¨¨ÐÍÂÙã¹Í¡àË¹×Í¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¢Í§¤¹¤¹¹Ñé¹ ¤ÇÒÁÃÙåµÑÇ
áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊãÇ¹µÑÇ¹ÕéàÍ§¨ÐÃÇÁ¡Ñ¹à»ö¹ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¢Öé¹

«Ô¡ÁÑ¹´è ¿ÃÍÂ´è (Sigmund Freud) ¹Ñ¡¨ÔµÇÔ·ÂÒ·ÕèÁÕª×èÍàÊÕÂ§
ÁÒ¡ ä´åÍ¸ÔºÒÂ¶Ö§¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤í ÒÇãÒ "ÍÕâ¡å (Ego)î «Öè§à»ö¹ÊãÇ¹
Êí Ò¤Ñ­¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè·í ÒË¹åÒ·ÕèµÑ́ ÊÔ¹ã¨ áµã¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº
Íí Ò¹Ò¨ÀÒÂã¹ÃãÒ§¡ÒÂ ËÃ×Í¤ÇÒÁµåÍ§¡ÒÃ ¤ÇÒÁ»ÃÒÃ¶¹Ò¢Í§¤¹¤¹
¹Ñé¹ «Öè§ÍÒ¨¨Ðà»ö¹¤ÇÒÁàËç¹á¡ãµÑÇ (id)   ¡Ñº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡¼Ố ªÍºªÑèÇ Ṍ
¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¨Ò¡ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁÀÒÂ¹Í¡ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ ¤ÇÒÁà»ö¹àËµØà»ö¹¼Å
(superego) áÅÐàÁ×èÍÁÕ¡ÒÃªÑè§¹íé ÒË¹Ñ¡ÃÐËÇãÒ§»ò¨¨ÑÂ 2 »ò̈ Ñ̈Â¹ÕéáÅåÇ¡ç̈ Ð
à¡Ô´¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨¢Öé¹

¤í Ò¶ÒÁ¤×Í ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à¡Ô´¨Ò¡ÍÐäÃ ÁÒ¨Ò¡äË¹ ¹Ñ¡·í Ò¹ÒÂ
ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ ¿ÃÒ¹«è â¨à«¿ ¡ÍÅÅè (Franze Joseph Gall) ä ǻãËå·ÄÉ®Õ
ÇãÒ ÃÍÂËÂÑ¡º¹¾×é¹¼ÔÇÊÁÍ§¹Ñè¹àÍ§à»ö¹µÑÇ¡í ÒË¹´ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ à¾ÃÒÐ
ÊãÇ¹¹Õé·í ÒãËåàÃÒµÍºÊ¹Í§µãÍÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ ÁÕ¼ÅµãÍÇÔ̧ Õ¤Ố  ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡
áÅÐ¡ÒÃ¡ÃÐ·í Ò¢Í§àÃÒ

¹Ñ¡ Ô̈µÇÔ·ÂÒªÒÇÍÑ§¡ÄÉÍÕ¡·ãÒ¹Ë¹Öè§ª×èÍ Ê ç̈Çµ ä´ÁÍ¹´è
(Stuart Dimond) ºÍ¡ÇãÒ ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾à»ö¹Ë¹åÒ·ÕèáÅÐ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§
ÊÁÍ§ «Öè§àËÁ×Í¹¡Ñº·ÄÉ®Õ¢Í§ ÎÒ¹Êè äÍà«¹¡è(Hans Eysenck's
theory) ·ÕèÇãÒ ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾¶Ù¡¡í ÒË¹´´åÇÂ¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ àËÁ×Í¹¡Ñº
ÅÒÂ¹ÔéÇÁ×Í·Õè¨ÐÁÕÅÒÂµãÒ§ æ  ËÃ×ÍÃÍÂËÂÑ¡ã¹ÊÁÍ§¡ç̈ Ð¶Ù¡¡í ÒË¹´â´Â
¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁàªã¹¡Ñ¹

ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾â´Â·ÑèÇä»¢Í§¤¹àÃÒµÒÁ·ÄÉ®Õ¢Í§ä´ÁÍ¹´è¨ÐÁÕ 
8 »ÃÐàÀ·´åÇÂ¡Ñ¹ »ÃÐàÀ·áÃ¡ ¤×Í ¾Ç¡·ÕèªÍºÁÍ§ ªÍº´Ù (Visualist)
»ÃÐàÀ··Õè 2 ¤×Í ¾Ç¡ªÍº¿ò§ (Audist) »ÃÐàÀ··Õè 3 ¤×Í ¾Ç¡·ÕèªÍºÂÑèÇ
ÂÇ¹ (Sexist)  »ÃÐàÀ··Õè 4 ¤×Í ¾Ç¡ªÍºÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁÍÂÙãµÅÍ´àÇÅÒ
(Motorist)   »ÃÐàÀ··Õè 5 ¤×Í ¾Ç¡·ÕèªÍº¾Ù́  ªí Ò¹Ò­àÃ×èÍ§ÀÒÉÒ
(Linguist)   »ÃÐàÀ··Õè 6  ¤×Í ¾Ç¡·ÕèªÍºà¡ÕèÂÇ¡ÑºÃÙ»ÃÜÒ§ ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ
ÀÒ¾¾¨¹è (Spacist)  »ÃÐàÀ··Õè 7 ¤×Í ¾Ç¡·ÕèªÍºáÊ´§¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ ¾Ç¡
ÁÕÍÒÃÁ³èËÅ§ãËÅ (Emotionist)  áÅÐ »ÃÐàÀ··Õè 8 ¤×Í ¾Ç¡
¡åÒÇÃåÒÇ ¾Ç¡·ÕèªÍº»ÃÐÊÒ¹§Ò  ªÍº·ÐàÅÒÐ (Aggressist)

ã¹¢³Ð·Õè·ÄÉ®Õ¢Í§áÁ¤à¤Ã (McCraeís theory) áÅÐ·ÄÉ®Õ
¢Í§¤ÍÊµÒ (Costa's theory) ãËå¤í Ò¹ÔÂÒÁ¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾µãÒ§ æ

Ñ́§¹Õé  ¤×Í ¡ÅØãÁ·Õè 1 à»ö¹¾Ç¡»ÃÐÊÒ·  ¡Ñ§ÇÅµÅÍ´àÇÅÒ äÁãÁÕ¤ÇÒÁÁÑè¹
ã¨ à»ö¹¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºÊÙ§ à»ö¹¤¹ÃÙåÊÖ¡¼Ô´ºãÍÂ æ
(Neuroticism) ¡ÅØãÁ·Õè 2 à»ö¹¾Ç¡·ÕèªÍº¾Ù́ ªÍº¤ØÂ ªÍºÊÑ§¤Á ÃÑ¡Ê¹Ø¡
ÁÕÍÒÃÁ³èÃÑ¡ã¤Ãã§ãÒÂ æ  (Extraversion) ¡ÅØãÁ·Õè 3 à»ö¹¾Ç¡·Õè¡ÅåÒ ªÍº
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áÊ´§ÍÍ¡ ÁÕ¨Ô¹µ¹Ò¡ÒÃ ÀÒ¾¾¨¹è (Openness) ¡ÅØãÁ·Õè 4 à»ö¹¾Ç¡·ÕèÃÙå
Ñ̈¡àËç¹Í¡àËç¹ã¨ Ù́ÍºÍØã¹ ¹ãÒäÇåã¨ ãËå¤ÇÒÁÃãÇÁÁ×Í (Agreeboldness)

áÅÐ¡ÅØãÁ·Õè 5 à»ö¹¾Ç¡·Õèàª×èÍã¨ä ǻ ·í ÒÍÐäÃÁÕ
¨Ø´ÁØã§ËÁÒÂ ÁÕ¤Ø³¸ÃÃÁ ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ  ÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍº
(Conscientiousness)

¨ÍËè¹ ºÃÔ¡¡èÊ (John Briggs)
ºÍ¡ÇãÒ¤ÇÒÁ¤Ố ÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è̈ ÃÔ§ æ áÅåÇ ¤×Í ¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡·Õèà¾åÍ½ò¹ áÅÐÂÑ§
ªÕéÍÕ¡ÇãÒ¤¹·ÕèàÃÒàÃÕÂ¡ÇãÒÍÑ¨©ÃÔÂÐ ËÃ×Í ¨Õà¹ÕÂÊ (genius) «Öè§ÁÒ¨Ò¡¤í ÒÅÐµÔ
¹ á»ÅÇãÒÇÔ­­Ò³ (spirit) ¡ç¤×Í¤¹·ÕèÃÙå̈ Ñ¡¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µÑÇàÍ§ áÅÐ
ÊÒÁÒÃ¶¹í Ò¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µÑÇàÍ§ä»ÊÙãÇÔÊÑÂ·ÑÈ¹èáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔä´å 
à»ö¹¤¹Â×´ËÂØã¹ ã¨¡ÇåÒ§ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁµåÒ¹·Ò¹µãÍÊÔè§áÇ´ÅåÍÁ·ÕèäÁã´Õä´å

ÁÕ¤í Ò¡ÅãÒÇäÇåÇãÒ ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ¤Ố ÃÔàÃÔèÁÊÃåÒ§ÊÃÃ¤è̈ ÐÁÕ¤Ø³
ÊÁºÑµÔ 2 ÍÂãÒ§ÍÂÙãã¹µÑÇàÍ§ ¤×Í ¨Ðà»ö¹¤¹¤ãÍ¹¢åÒ§à§ÕÂº æ  
¤ãÍ¹¢åÒ§ÅåÒÊÁÑÂ áÅÐÍ¹ØÃÑ¡Éè¹ÔÂÁ ã¹¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¨Ðà»ö¹¤¹·ÕèºåÒºÔè¹
ÁÒ¡¡ÇãÒ¤¹·ÑèÇä» ÍÂãÒ§äÃ¡çµÒÁ¢åÍÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹¹ÕéÂÑ§äÁãÁÕ¡ÒÃ¾ÔÊÙ¨¹è
ÍÂãÒ§á¹ãªÑ´

â´ÂÊÃØ» ¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ ÊÔè§áÇ´ÅåÍÁÁÕÊãÇ¹à¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾ÃÇÁ¶Ö§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¾ÔàÈÉ¢Í§àÃÒ ÊÔè§Êí Ò¤Ñ­ÍÂãÒ§
Ë¹Öè§¢Í§ºØ¤ÅÔ¡ÀÒ¾·Õè́ Õ ¤×Í ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶·Õè̈ ÐàÍÒ¢åÍÁÙÅ·Ø¡ÍÂãÒ§·ÕèÁÕÍÂÙã
ÁÒªãÇÂã¹¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨ áÅÐªãÇÂãËåáÊ´§ÍÍ¡ä´åÍÂãÒ§àËÁÒÐÊÁ à»ö¹·Õè
ÂÍÁÃÑº¢Í§ÊÑ§¤Á

9. ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ (Autonomic Nervous System)
ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ»ÃÐ¡Íº´åÇÂ»ÃÐÊÒ· 2 ÊãÇ¹

·ÕèàÃÕÂ¡ÇãÒ «ÔÁ¾Òà·µÔ¡ (Sympathetic) áÅÐ ¾ÒÃÒ«ÔÁ¾Òà·µÔ¡
(Parasympathetic) «Öè§ÁÕË¹åÒ·Õè¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍàÃÕÂº
¡ÅåÒÁà¹×éÍËÑÇã¨ áÅÐµãÍÁµãÒ§ æ ¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂ  ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹
¢Í§àÊå¹àÅ×Í´ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµ ¡ÒÃàµå¹¢Í§ËÑÇã¨ ÁãÒ¹µÒ ¡ÒÃäËÅ¢Í§
àË§×èÍ ¹íé ÒµÒ áÅÐ¹íé ÒÅÒÂ ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§Åí ÒäÊå ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ
¡ÃÐà¾ÒÐ»òÊÊÒÇÐ áÅÐ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§à¾È

¡ÒÃ·í Ò§Ò¹µãÒ§ æ ·Õè¡ÅãÒÇÁÒáÅåÇàº×éÍ§µå¹¨ÐµåÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃ
·í Ò§Ò¹·Õèä´åÊÁ´ØÅ¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ·Ñé§ÊÍ§ÃÐºº ÃÐºº
»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ·í Ò§Ò¹â´Â¼ãÒ¹¡ÒÃËÅÑè§ÊÒÃà¤ÁÕ·ÕèÊí Ò¤Ñ­  ¤×Í
ÍÐà«·ÔÅâ¤ÅÕ¹ (Acetylcholine) áÅÐ¹ÍàÍ¾Ôà¹¿ÃÔ¹ (Norepinephrine)

ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õè¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ¹Õé¨ÐÍÂÙã
·ÕèÊÁÍ§ ǻÒ¹ËÅÑ§ËÃ×ÍÊãÇ¹·Õèà»ö¹á¡¹¡ÅÒ§¢Í§ÊÁÍ§ «Öè§¨ÐÁÕ¡ÅØãÁ¢Í§
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··ÕèÍÂÙã¹Í¡àË¹×Í¨Ò¡ÊÁÍ§áÅÐä¢ÊÑ¹ËÅÑ§ ¹Í¡¨Ò¡¡ÅØãÁ
¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··ÕèÍÂÙã·Õèá¡¹ÊÁÍ§·Õè¤Çº¤ØÁÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ
áÅåÇ ÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé̈ Ò¡ÊÁÍ§
ÊãÇ¹àË¹×Í¢Öé¹ä» «Öè§¨ÐÁÒ¨Ò¡ÊÁÍ§ÊãÇ¹Ë¹åÒ ¤×Í ¿ÃÍ¹·ÍÅâÅº
ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÒÃÁ³è  áÅÐÊÁÍ§ÊãÇ¹¡ÅÒ§äÎâ»·ÒÅÒÁÑÊ
(Hypothalamus) ·Õè·í ÒË¹åÒ·Õè¤Çº¤ØÁÃÐººµãÍÁäÃå·ãÍ
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µÑÇÍÂãÒ§¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ
¢åÍ§¡ÑºÍÒÃÁ³è àªã¹ ËÒ¡¤¹àÃÒËÃ×ÍÊÑµÇèà¡Ô´¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ  àµÃÕÂÁ¾ÃåÍÁ·Õè
¨ÐË¹ÕËÃ×Í¨ÐÊÙå  ÍÇÑÂÇÐµãÒ§ æ ã¹ÃãÒ§¡ÒÂ¡ç¨ÐµÍºÊ¹Í§â´ÂÊÁÍ§¨Ð
ÍÂÙãã¹ÀÒÇÐµ×è¹µÑÇ ¡ÒÃàµå¹¢Í§ËÑÇã¨¨ÐàÃçÇ¢Öé¹ ¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµ¨ÐÊÙ§¢Öé¹
ÁãÒ¹µÒ¨Ð¢ÂÒÂ ÃÐººÅí ÒäÊå¨Ð·í Ò§Ò¹¹åÍÂÅ§ ÍÒ¨¨ÐÁÕàË§×èÍÍÍ¡ÁÒ¡    
¶åÒà»ö¹ÊÑµÇè¡ç¨ÐáÊ´§ÍÒ¡ÒÃ¢Ùã¤í ÒÃÒÁ ¢¹ÅØ¡ªÑ¹ àµÃÕÂÁ¾ÃåÍÁ·Õè¨ÐÊÙå
ËÃ×ÍË¹Õ »¯Ô¡ÔÃÔÂÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹¡ÑºÍÇÑÂÇÐµãÒ§ æ àËÅãÒ¹Õéà»ö¹
»¯Ô¡ÃÔÂÒµÍºÊ¹Í§¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ

áµã¶åÒÊÑµÇèËÃ×Í¤¹àÃÒÍÂÙãã¹ÀÒÇÐ·Õè¼ãÍ¹¤ÅÒÂ äÁãÁÕ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ
ËÃ×ÍàµÃÕÂÁ¾ÃåÍÁ·Õè¨ÐµãÍÊÙå ÃÐºº¡ÒÃàµå¹¢Í§ËÑÇã¨¨Ðàµå¹ÍÂãÒ§
ÊÁíè ÒàÊÁÍ ÃÐºº¡ÒÃËÒÂã¨à»ö¹ä»ÍÂãÒ§ÊÁíè ÒàÊÁÍ ÃÐºº·Ò§à´Ô¹
ÍÒËÒÃà¡Ô´¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍÅí ÒäÊåÍÂãÒ§ÃÒºÃ×è¹ÊÁºÙÃ³è

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ«ÔÁ¾Òà·µÔ¡
ÂÑ§¤Çº¤ØÁ¼ãÒ¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§µãÍÁËÁÇ¡äµ ǻÇÂ µãÍÁ¹Õé̈ ÐËÅÑè§ÊÒÃà¤ÁÕ·Õè
àÃÕÂ¡ÇãÒ àÍ¾Ôà¹¿ÃÔ¹ (Epinephrine) ËÃ×ÍÍÕ¡ª×èÍË¹Öè§ ¤×Í
ÍÐ´ÃÕ¹ÒÅÕ¹ (Adrenaline)  «Öè§ÁÕË¹åÒ·Õè·í ÒãËåËÑÇã¨àµå¹àÃçÇ¢Öé¹  ¤ÇÒÁ Ñ́¹
âÅËÔµÊÙ§¢Öé¹ ÁãÒ¹µÒ¢ÂÒÂ ¤×ÍÁÕ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÃÐºº«ÔÁ¾Òà·µÔ¡à¾ÔèÁ
ÁÒ¡¢Öé¹ ¶åÒà¡Ố ¤ÇÒÁ¡ÅÑÇÁÒ¡ æ  ÃÐºº¢Ñº¶ãÒÂ¡ç¨ÐËÂØ´·í Ò§Ò¹´åÇÂ
ËÃ×ÍËÒ¡¡ÅÑÇÁÒ¡à¡Ô¹ä»¡çäÁãÊÒÁÒÃ¶¨ÐÂÑºÂÑé§¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§¡ÅåÒÁà¹×éÍ
àÃÕÂº¢Í§ÃÐºº¢Ñº¶ãÒÂä´å à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹¤¹ºÒ§¤¹¨Ð¡ÅÑÇ¨¹»òÊÊÒÇÐ
ÍØ¨¨ÒÃÐÃÒ´

¨ÐàËç¹ÇãÒÍÒ¡ÒÃµãÒ§ æ àËÅãÒ¹Õéà»ö¹¼Å¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÃÐºº
»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ  ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÕ¡ÊãÇ¹Ë¹Öè§·Õè·í Ò
Ë¹åÒ·ÕèÊí Ò¤Ñ­àªã¹¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÇÑÂÇÐµãÒ§ æ ¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂ ÊÁÍ§
ÊãÇ¹¹ÕéàÃÕÂ¡ÇãÒ äÎâ»·ÒÅÒÁÑÊ «Öè§¨ÐÍÂÙãã¡Åå æ ¡ÑºÊÁÍ§ÊãÇ¹ÅÔÁºÔ¡ËÃ×Í
ÊÁÍ§ÊãÇ¹¢Í§ÍÒÃÁ³è

ÊÁÍ§ÊãÇ¹äÎâ»·ÒÅÒÁÑÊ¨Ð¤Çº¤ØÁÍÇÑÂÇÐÀÒÂã¹ÃãÒ§¡ÒÂ¼ãÒ¹
·Ò§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·ÍÑµâ¹ÁÑµÔ·Õè¡ÅãÒÇä»áÅåÇ áÅÐ¤Çº¤ØÁÃÐººµãÍÁäÃå
·ãÍ·ÕèÊÃåÒ§ÎÍÃèâÁ¹·Õè¨Ðä»¤Çº¤ØÁÍÇÑÂÇÐµãÒ§ æ ¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂ ÍÂãÒ§àªã¹
µãÍÁä·ÃÍÂ´è µãÍÁËÁÇ¡äµ  ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§¤Çº¤ØÁ¤ÇÒÁÊÁ ǾÅ¢Í§
¹íé Ò  ãËåÁÕ¡ÒÃËÅÑè§ÎÍÃèâÁ¹·Õè·í ÒãËåÁÕ»ÃÔÁÒ³¢Í§¹íé ÒáÅÐà¡Å×ÍáÃã·ÕèÊÁ
´ØÅã¹ÃãÒ§¡ÒÂ ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¡Ô¹·Õè·í ÒãËå¡Ô¹ Ø̈ÁÒ¡¹åÍÂ    ¤Çº¤ØÁÍØ³ËÀÙÁÔ
¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂãËåÊÙ§¢Öé¹ËÃ×Íµíè ÒÅ§ ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§µãÍÁäÃå·ãÍâ´Â¼ãÒ¹µãÍÁãµåÊÁÍ§ 
µãÍÁãµåÊÁÍ§¨ÐÊÃåÒ§ÎÍÃèâÁ¹ËÅÒÂª¹Ô´·Õè¤Çº¤ØÁµãÍÁäÃå·ãÍµãÒ§ æ 
à¾×èÍãËåÃãÒ§¡ÒÂÍÂÙãã¹ÊÀÒÇÐÊÁ´ØÅ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹·Õèà»ö¹»¡µÔ¢Í§µãÍÁ
äÃå·ãÍàËÅãÒ¹Õéà»ö¹¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÃÐ´ÑºÎÍÃèâÁ¹ã¹ÃãÒ§¡ÒÂãËåÍÂÙã
ã¹ÃÐ´Ñº»¡µÔ¹Ñè¹àÍ§

ÊÒÃà¤ÁÕã¹ÊÁÍ§
´Ñ§·Õèä´å¡ÅãÒÇä»áÅåÇÇãÒ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·à¡Ô´¨Ò¡

»¯Ô¡ÔÃÔÂÒà¤ÁÕ ÁÕ¡ÒÃËÅÑè§ÊÒÃà¤ÁÕáÅÐà¡Ô´»ÃÐ¨Øä¿¿áÒ à¡Ô´¡ÃÐáÊä¿¿áÒ
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¢Öé¹ã¹àÊå¹ãÂ»ÃÐÊÒ· «Öè§¨ÐÊã§ä»µÒÁà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·µãÒ§ æ  ·í ÒãËåà¡Ô´
»¯Ô¡ÔÃÔÂÒ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§

ÊÒÃà¤ÁÕã¹ÊÁÍ§ÁÕÁÒ¡ÁÒÂËÅÒÂª¹Ô´ áµã̈ Ð¢Í¡ÅãÒÇ¶Ö§à©¾ÒÐ
ÊÒÃà¤ÁÕ·ÕèÊí Ò¤Ñ­ ¤×Í

ÍÐà«·ÔÅâ¤ÅÕ¹ (Acetylcholine)  à»ö¹ÊÒÃà¤ÁÕ·ÕèÁÕË¹åÒ·Õè
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁ í̈ Ò

àÍ¹´ÍÃè¿Å¹ (Endorphins) à»ö¹ÊÒÃà¤ÁÕ·Õè·í ÒãËåàÃÒÃÙåÊÖ¡
¼ãÍ¹¤ÅÒÂËÒÂà¨çº»Ç´ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§àÍ¹´ÍÃè¿Å¹·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ÊÁÍ§
¨Ð¤ÅåÒÂ æ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÒÃËÃ×ÍÂÒÁÍÃè¿Ç¹ (Morphine) ·Õèãªåã¹·Ò§
¡ÒÃá¾·Âè   ã¹¤¹ä¢å·Õèä´åÃÑº¤ÇÒÁà¨çº»Ç´ÁÒ¡ æ  àÁ×èÍ©Õ´ÁÍÃè¿Ç¹à¢åÒ
ä»¨Ð·í ÒãËå¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´Å´Å§ à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃ¼ãÍ¹¤ÅÒÂ ÊÒÃ
àÍ¹´ÍÃè¿Å¹ã¹ÊÁÍ§¡çÁÕ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹áºº¹Õéàªã¹¡Ñ¹

àÁÅÒâ·¹Ô¹ (Melatonins) ÊÒÃ¹Õé¨Ð·í ÒãËå¤¹àÃÒËÅÑºÊºÒÂ
¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¹í ÒÊÒÃàÁÅÒâ·¹Ô¹ ÁÒªãÇÂ·í ÒãËå¹Í¹ËÅÑº â´Âà©¾ÒÐ¤¹·Õè
à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃà¨çµáÅç¡ (jet lag) ËÃ×ÍÍÒ¡ÒÃ¹Í¹äÁãËÅÑºàÁ×èÍà´Ô¹·Ò§â´Â
à¤Ã×èÍ§ºÔ¹áÅÐÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹àÇÅÒ¨Ò¡«Õ¡âÅ¡Ë¹Öè§ä»ÍÕ¡«Õ¡âÅ¡Ë¹Öè§

à«âÃâµ¹Ô¹ (Serotonins) ¶åÒÊÁÍ§ÁÕÊÒÃ¹Õéã¹ÃÐ´Ñº·Õè¾Í
àËÁÒÐ ¨Ð·í ÒãËåàÃÒÃÙåÊÖ¡¼ãÍ¹¤ÅÒÂ äÁãà¤ÃÕÂ´ ÁÍ§âÅ¡ã¹á§ã´Õ  ¶åÒËÒ¡ÁÕ
ÃÐ´ÑºÊÒÃà«âÃâµ¹Ô¹µíè Ò ¡ç̈ Ð·í ÒãËåà¡Ô´ÍÒÃÁ³è«ÖÁàÈÃåÒ

«ÑºÊá·¹«è¾Õ (Substance P) à»ö¹ÊÒÃà¤ÁÕ·Õè·í ÒãËåàÃÒÃÙåÊÖ¡
à ç̈º»Ç´  ÊÒÃµÑÇ¹Õé̈ Ðà»ö¹µÑÇÊ×èÍ¤ÇÒÁà ç̈º»Ç´  áÅÐÂÒàªã¹ÁÍÃè¿Ç¹ËÃ×Í

ÊÒÃàÍ¹´ÍÃè¿Å¹ ÊÒÁÒÃ¶Å´¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§«ÑºÊá·¹«è¾Õ ·í ÒãËåàÃÒÃÙå
ÊÖ¡à ç̈º»Ç´¹åÍÂÅ§

¹Í¡¨Ò¡·Õè¡ÅãÒÇÁÒ¹ÕéÂÑ§ÁÕÊÒÃà¤ÁÕÍ×è¹ æ ÍÕ¡ÁÒ¡ÁÒÂ«Öè§¨ÐµåÍ§
·í Ò§Ò¹»ÃÐÊÒ¹¡Ñ¹áÅÐÍÂÙãã¹ÃÐ´ÑºÊÁ ǾÅ  ¨Ö§¨Ð·í ÒãËåÃãÒ§¡ÒÂáÅÐ
ÊÁÍ§¢Í§àÃÒÍÂÙãã¹ÊÀÒ¾·ÕèÊÁºÙÃ³è

ÊÃØ»
º·¹Õ éä´å¡ÅãÒÇ¶Ö§¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§µÑ é§áµãÃÐ´Ñºà«ÅÅè

»ÃÐÊÒ·¨¹¶Ö§Ë¹åÒ·ÕèµãÒ§ æ ¢Í§ÊÁÍ§ ¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·
«Öè§ÁÕÍÂÙã 1 áÊ¹ÅåÒ¹à«ÅÅèãªåÃÐººÊÒÃà¤ÁÕ·í ÒãËåà¡Ô´¡ÃÐáÊä¿¿áÒ à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèË¹Öè§ÍÒ¨¨Ð¡ÃÐµØå¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·µÑÇ·Õè
ÊÍ§ áÅÐà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèÊÒÁÍÒ¨¨ÐÂÑºÂÑé§¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§à«ÅÅè
»ÃÐÊÒ·µÑÇ·ÕèÊÍ§ ¼ÅÅÑ¾·èÃÐËÇãÒ§¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹áÅÐ¡ÒÃÂÑºÂÑé§¨ÐÊÑè§ãËå
à«ÅÅè»ÃÐÊÒ··í Ò§Ò¹«Öè§¨Ðà»ö¹¡ÒÃ¡ÃÐµØå¹ËÃ×ÍÂÑºÂÑé§¡çä´å

à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé¨Ð·í Ò§Ò¹¡Ñ¹à»ö¹¡ÅØãÁ à«ÅÅè»ÃÐÊÒ· 1
µÑÇ¨ÐµÔ´µãÍ¡Ñºà«ÅÅè»ÃÐÊÒ·Í×è¹à»ö¹ËÁ×è¹ æ à«ÅÅè â´Â¼ãÒ¹·Ò§àÊå¹ãÂ
»ÃÐÊÒ·áÅÐ¨Ø´àª×èÍÁµãÍ

à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·àËÅãÒ¹Õé¨ÐÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡áÅÐºÍ¡ä´åÇãÒÊãÇ¹ã´
¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂä´åÃÑº¤ÇÒÁÃÙåÊÖ¡ à¾ÃÒÐÊÁÍ§¤¹àÃÒÁÕá¼¹·Õèã¹ÊÁÍ§ àªã¹
à´ÕÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÑè§ãËå¡ÅåÒÁà¹×éÍ·í Ò§Ò¹ ÊÁÍ§¡ç̈ ÐÁÕá¼¹·ÕèÊÑè§ãËå¡ÅåÒÁà¹×éÍ
ÊãÇ¹µãÒ§ æ ¢Í§ÃãÒ§¡ÒÂÁÕ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇ
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Êí ÒËÃÑº¡ÒÃÁÍ§àËç¹áÅÐ¡ÒÃä´åÂÔ¹ ÍÒÈÑÂ¢åÍÁÙÅ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡
à¢åÒÁÒã¹ÊÁÍ§¼ãÒ¹·Ò§»ÃÐÊÒ·µÒËÃ×Í»ÃÐÊÒ·ËÙ ¡ãÍãËåà¡Ô´¤Å×è¹
¡ÃÐáÊä¿¿áÒã¹ÊÁÍ§ÊãÇ¹·Õè·í ÒË¹åÒ·Õè¹Ñé¹ æ «Öè§ÍÒ¨¨ÐÍÂÙãä¡Å¡Ñ¹ áµã
¹í Ò¢åÍÁÙÅÁÒ»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹ àªã¹ ¡ÒÃàËç¹Ç§¡ÅÁ  à«ÅÅè»ÃÐÊÒ·áµãÅÐ¡ÅØãÁ
¨ÐàËç¹à»ö¹àÊå¹â¤å§ æ  àÁ×èÍÁÒ»ÃÐ¡Íº¡Ñ¹àÊå¹â¤å§àËÅãÒ¹Õé̈ Ð¡ÅÒÂà»ö¹Ç§
¡ÅÁ

¤ÇÒÁ©ÅÒ´áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ô´ à»ö¹àÃ×èÍ§·ÕèäÁãÊÒÁÒÃ¶¨ÐºÍ¡ä´åÇãÒ
ÁÒ¨Ò¡ÊãÇ¹ã´¢Í§ÊÁÍ§ áµã·Õè·ÃÒº¡Ñ¹¤×Í ¹ÕâÍ¤ÍÃèà·ç¡«è ËÃ×ÍÊÁÍ§
ÊÑµÇèàÅÕéÂ§ÅÙ¡´åÇÂ¹ÁÊÁÑÂãËÁã·í ÒË¹åÒ·Õè¹Õé «Öè§µåÍ§ÍÒÈÑÂ»ò¨¨ÑÂÀÒÂ¹Í¡
ãËå¢åÍÁÙÅà¢åÒä»  ¶åÒËÒ¡àÃÒàÃã§ËÃ×Í¡ÃÐµØå¹à´ç¡ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ËÃ×Íã¹·Ò§
µÃ§¡Ñ¹¢åÒÁ»ÅÜÍÂ»ÅÐÅÐàÅÂäÁãÊ¹ã¨ãËåà ḉ¡ä ǻÃÑº¢åÍÁÙÅÍÂãÒ§àËÁÒÐÊÁ
µÒÁÇÑÂ  ¡ç̈ Ð·í ÒãËåÁÕ»ò­ËÒ·Ò§´åÒ¹ÊµÔ»ò­­Ò áÅÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´

ÁÕ¢åÍÁÙÅãËÁã æ ¾ºÇãÒÊÁÍ§àÃÒÁÕ¤ÇÒÁ¨í ÒÊÁØ´·´ ËÃ×ÍàÇÔÃè¡¡Ôé§
àÁÁâÁÃÕè (Working Memory) áÅÐ¤ÇÒÁ í̈ ÒÃÐÂÐÂÒÇ  ¡ÒÃãËå¢åÍÁÙÅ«íé Ò æ
¡ÒÃ·ãÍ§¨í Ò ¨Ð·í ÒãËå¨í Òä´å´Õ  ¡ÒÃ·ÕèÊÁÍ§¨Ð¡í ÒË¹´ÇãÒ¢åÍÁÙÅã´¤ÇÃà¡çº
à»ö¹¤ÇÒÁ í̈ ÒÃÐÂÐÂÒÇ¢Öé¹ÍÂÙã¡Ñº»ò̈ Ñ̈ÂÊí Ò¤Ñ­ 2 »ò̈ Ñ̈Â ¤×Í ÍÒÃÁ³è  áÅÐ
¢åÍÁÙÅ·Õèà¢åÒÁÒãËÁã «Öè§ÁÕ¤ÇÒÁà¡ÕèÂÇ¢åÍ§¡Ñº¢åÍÁÙÅà ỐÁËÃ×Í¤ÇÒÁÃÙåà ỐÁ
ËÃ×Í»ÃÐÊº¡ÒÃ³è·Õèà¤ÂÁÕÁÒ¡ãÍ¹

ã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåÀÒÉÒÍÂãÒ§à»ö¹ÃÙ»¸ÃÃÁ
à¡Ô´¢Öé¹ã¹ªãÇ§ 7 »ÇáÃ¡ ¢Í§ªÕÇÔµ ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¨Ðà»ö¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙåáºº
¹ÒÁ¸ÃÃÁáÅÐÀÒÉÒ·ÕèÊÅÑº«Ñº«åÍ¹ «Öè§à»ö¹¡ÒÃ·í Ò§Ò¹¢Í§ÊÁÍ§ÊãÇ¹

¹ÕâÍ¤ÍÃèà·ç¡«è  à¾ÃÒÐµåÍ§ãªå¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ¤ÇÒÁ©ÅÒ´ã¹¡ÒÃ
àÃÕÂ¹ÃÙå´åÇÂ      ¦


